
C o u c h e s  
l a v a b l e s  

p o u r  b é b é  

Programme de  
subvention  

Municipalité de Sayabec 

Avoir un bébé âgé de moins de 6 mois. 

Résider sur le territoire de la  
municipalité de Sayabec. 

Faire l’achat d’un minimum de 20    
couches lavables. 

UƟliser les couches lavables pendant la 
période complète durant laquelle votre 
enfant sera aux couches. 

Faire parvenir les pièces jusƟficaƟves au 
plus tard dans les 6 premiers mois de 
vie de votre enfant. 

Pièces justificatives 

Formulaire d’inscripƟon et le contrat  
d’engagement 

Facture originale de 20 couches lavables 

Preuve de naissance de votre enfant 
(cerƟficat de naissance ou acte de  
naissance) 

Pour être admissible 

Pour obtenir plus d’informaƟon sur le  
programme de subvenƟon de couches  
lavables, nous vous invitons à  
communiquer avec  
Pascale TurcoƩe 

418‐536‐5440 poste 1407 

Combien de 
couches  
acheter? 

Tout d'abord, posez‐vous 
les quesƟons suivantes : 

 Quel est le type de couches que j'ai    

choisi d'uƟliser et quel montant          

d'argent suis‐je prêt(e) à invesƟr? Un 

système de couches tout en un à        

imprimés par exemple, coûtera plus cher 

qu'un système de couches plates. 
 

 Quel âge aura mon bébé au moment 

d'uƟliser les couches? 

 

 Combien d'enfants uƟliseront les 

couches ? 
 

 Je voudrais laver les couches aux 2 jours 

ou aux 3‐4 jours ? 

À l’achat de 20  
couches lavables  

 recevez 100$ 

Seulement 5 subventions de  
100$ seront remises par année 



Au Québec seulement, c’est près de 4  
millions de couches jetables qui sont en‐
fouies chaque jour, ce qui équivaut à 60 000 
tonnes de déchets par année qui  
demanderont jusqu’à 500 ans avant de se 
décomposer. Les couches jetables  
représentent le troisième élément en         
importance en terme de déchets urbains  
enfouis. 

En plus de représenter une économie monétaire 
d’au moins 1 500 $ par enfant, l’uƟlisaƟon de  
couches lavables permet une réducƟon  
significaƟve des déchets envoyés au site  
d’enfouissement. 

      Saviez-vous que… 
 

Un bébé uƟlise plus de 7 000 couches  
jetables, ce qui représente près d’une tonne de 
déchets. Au Canada, plus de deux millions     
d’arbres sont coupés chaque année, pour         
fabriquer des couches jetables. 
 

En moyenne, une couche jetable a une  
durée de vie de 5 heures et reƟent moins de      
liquide que la plupart des modèles lavables. 
 

Contrairement à la croyance populaire, les  
couches jetables dépensent 2 à 3 fois plus d’eau 
que les lavables, en effet une très grande  
quanƟté d’eau est nécessaire à la producƟon de 
la cellulose uƟlisée pour leur confecƟon et ceƩe 
eau rejetée par la suite, est fortement chargée 
de polluants chimiques. 
 

Les couches lavables rehaussent le niveau de 
confort et d’hygiène du bébé et peuvent faciliter 
l’apprenƟssage de la propreté chez l’enfant. 

Pour informa on :  

Les couches lavables, un 
choix écologique et 

économique  

Une couche lavable 
remplace 230 couches 

jetables ! 

Je _________________________ 
m’engage à utiliser les couches lavables 
acquises en collaboration avec la  
municipalité de Sayabec pendant la 
période complète durant laquelle mon 
enfant portera des couches. 
J’autorise la Municipalité de Sayabec à 
utiliser et à diffuser par le biais de 
différents médias, la photo prise lors de 
la remise de la subvention.  

 

Signature:____________________ 

Date: _______________________ 

Nom du parent:______________________________ 

Adresse:____________________________________ 

Téléphone:__________________________________ 

Date de naissance: ___________________________ 

Nom de l’enfant (facultaƟf): ____________________ 

Signature du parent: __________________________ 

Date:______________________________________ 

 

Formulaire 
d’inscription 

À présenter à votre municipalité 

Contrat d’engagement 

L’uƟlisaƟon des couches lavables entre  
directement dans l’applicaƟon du modèle des  
3R. 1er : RéducƟon à la source (un achat, un  
déplacement), 2e : réemploi (réuƟliser les 
couches lavables sur une période de deux à 
trois ans et possibilité de les 
uƟliser à nouveau avec un 
autre enfant), 3e  : recyclage 
(peuvent être transformées 
en guenilles ou déposées 
dans un écocentre ou livrées 
chez un récupérateur de    
texƟles.) 


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