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AVANCÉES ENCOURAGEANTES POUR LA RÉSIDENCE INNOVANTE POUR AÎNÉS (RIA) 

 DE SAYABEC ET SES ENVIRONS 

 

Sayabec, - 8 juillet 2024 – Depuis son lancement en 2022, le projet de résidence pour les personnes 

âgées en perte d'autonomie (le projet RIA) à Sayabec progresse bien. Il est question d’une résidence 

innovante qui s’inscrit à l’intérieur de la démarche Bien vieillir chez soi et fait partie de l’Entente 

sectorielle pour le développement social du Bas-Saint-Laurent 2023-2026. Le comité de pilotage, 

composé de partenaires locaux et régionaux de divers secteurs professionnels, d’une chercheuse, 

ainsi que de citoyens expérimentés, a récemment partagé les résultats d'une consultation auprès 

des aînés de la région ouest de la MRC de la Matapédia. 

En avril et mai 2023, les avis de près d’une cinquantaine d’aînés de Sayabec et des municipalités 

environnantes ont été recueillis. Ils ont exprimé la nécessité de soins de santé accessibles, 

l'importance d'espaces de vie adaptés, du soutien des proches aidants, de la qualité de l'alimentation 

et du maintien des liens communautaires. Selon le dernier recensement de Statistique Canada, 

36,5% des personnes de 65 ans et plus dans La Matapédia vivent avec un faible revenu (données 

MFR-ApI1 de 2021). Cela met en évidence l'urgence de solutions abordables pour les aînés. Le 

projet vise à offrir des loyers et des services accessibles tout en créant un cadre de vie agréable. 

Entre février 2023 et mars 2024, le comité de pilotage s'est réuni 18 fois pour affiner le modèle et 

évaluer sa faisabilité. Ces réunions ont également permis d'explorer les meilleures options de 

logement pour les aînés. Parmi les participants, des représentants du CISSS du Bas-Saint-Laurent 

et d’Atena Habitation collaborent avec le ministère de la Santé et des Services sociaux ainsi qu’avec 

la Société d’habitation du Québec pour développer de nouvelles options d'habitation pour les aînés. 

Dans l’esprit du travail de collaboration et du développement de projets innovants, la municipalité de 

Dégelis souhaite aussi réaliser la mise en place d’une habitation similaire à la RIA. Les deux 

municipalités ont décidé d’unir leurs forces dans les représentations auprès des instances 

supérieures. 

Le portrait de la population a été mis à jour quelques fois depuis le début du projet. Une étude des 

meilleures pratiques a été réalisée par la chercheuse qui accompagne le projet et est en cours de 

mise à jour. En mars 2023, des esquisses ont été produites avec l’aide d’un architecte et les plans 

et devis seront prêts au printemps 2025. Des discussions sur l’emplacement de la résidence sont 

toujours en cours. Les budgets de réalisation et d'exploitation ont été initiés en mars 2023, avec 

plusieurs scénarios examinés selon les discussions et les possibilités de financement. Un organisme 

est en cours de création pour assurer le bon fonctionnement et le développement de la RIA, tout en 

préservant son caractère innovant. 

Enfin, le suivi du projet est documenté avec des outils permettant de le reproduire dans d'autres 

régions rurales au Québec, au Canada, ou ailleurs dans le monde. 

Le comité de pilotage cherche maintenant un nom inspirant pour ce projet d’habitation. Une 

consultation est en cours et vous pouvez y participer sur le site de la municipalité de Sayabec ou en 

suivant ce lien. Cet été, des membres du comité seront présents à quelques reprises, dans des lieux 

fréquentés par les Sayabécois et les alentours, pour informer la population et aider à compléter le 

sondage, au besoin. Au plaisir de vous y croiser. 
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1 La Mesure de faible revenu après impôt (MFR-ApI) est utilisée par Statistique Canada. Il s’agit d’un 
pourcentage fixe (50 %) de la médiane du revenu après impôt rajusté du ménage observé au niveau 
des personnes, où « rajusté » indique que les besoins du ménage sont pris en considération. 

https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/residence-innovante-pour-aines.html
https://crsa.limequery.com/757267?lang=fr


 

 

Pour informations et entrevues :  

Marcel Belzile  

marcel.belzile@mrcmatapedia.qc.ca  

Téléphone au 418-631-5057 

 

Espace du projet de la Résidence innovante pour aînés (RIA) sur le site Internet de « Bien vieillir 

chez soi » : https://vieillirchezsoi-bsl.org/projets/residence-innovante-pour-aines.html 

 

Pour avoir accès au sondage sur le nom du projet RIA : https://crsa.limequery.com/757267?lang=fr  
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