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MUNICIPALITÉ DE SAYABEC 
www.municipalitesayabec.com 

www.facebook.com/municipalitedesayabec 

Bureau municipal – Horaire  
de 9h00 à 12h00 et de 13h00 à 16h00 

Club des 50 ans et plus 

Viactive – Activités - Sous-sol de l’Église  
Les mardis de chaque semaine – de 9h30 à 11h30 

L’après-midi de danse – Centre Communautaire 
Le 26 mars à partir de 13h30  

La soupe populaire 
Le 28 mars à partir de 11h30 
Assemblée annuelle – Sous-sol de l’Église 
Le 9 mars à 13h30 

Club de Tricot 

Tricot – Activités au Centre Communautaire  
Les lundis de chaque semaine – de 13h00 à 15h00 

Paroisse Saint-Nom-de-Marie de Sayabec  
Horaire des célébrations à l’église - Mars 2023 

05 mars 11h00 Célébration dominicale de la Parole 
12 mars  11h00 Messe 
19 mars  11h00 Célébration dominicale de la Parole 
26 mars  11h00 Messe 

PROCHAINE PARUTION LE 30 MARS 2023 

Aux organismes, la date limite pour envoyer 
vos annonces est le 28 mars 16h – Merci ! 

https://www.flickr.com/photos/19779889@N00/11535751123
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/3.0/
https://lesdouceursdegenny.blogspot.com/2013/10/soupe-cremeuse-au-poulet-et-epinards.html
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://www.flickr.com/photos/eatmycakenow/3574265384/
http://www.flickr.com/photos/eatmycakenow/3574265384/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/
http://www.municipalitesayabec.com/
http://www.facebook.com/municipalitedesayabec
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13 mars – Journée de la santé mentale positive  
 

Voici un lien pour trouver 
des outils pour recharger nos batteries !  

 
https://mouvementsmq.ca 

 
 
 
 

___________________________ 
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MARS 2023 

Dimanche Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi 
Horaire de la Bibliothèque :  
9h à 11h - 12h30 à 15h30 et de 18h30 à 20h 
Tous les mercredis 
SEMAINE DE RELÂCHE – 4 au 11 Mars 2023 

1 2 
19h30 - Bingo 
Chevaliers de 
Colomb 
C. communautaire 

3 4 
14h à 16h 
Karaoké - Caboose  
8 à 17 ans 

5 
13h à 16h  
Jeux Gonflables – 
Polyvalente 

11h - Célébration 
dominicale de la 
Parole   

6 
13h à 16h  
Glissade sur 
tubes – École 
Ste-Marie –  

19h30 - 
Réunion Conseil 
Municipal 

7 
18h30 
Soirée pyjama 
avec film 
C. Communautaire 

8 
13h à 16h  
Glissade sur 
tubes 
École Ste-Marie 

18h à 21h  
Laser tag  
École Ste-Marie 

9 
18h à 21h  
Laser tag  
École Ste-Marie 

19h30 - Bingo 
Chevaliers de 
Colomb 
C. communautaire 

10 
14h30 à 16h  
Journée familiale 
Sentier Mic-Mac 

11 
13h30 à 15h30 
Disco sur glace  
C.S David-Pelletier 

13h  Inauguration 
du Gym et 
compétition 
d’hommes forts 

20h  
Karaoké (adulte)  
Caboose  

12 
11h - Messe 

13  14 16 
19h30 - Bingo 
Chevaliers de 
Colomb 
C. communautaire 

17 18 

19 
11h - Célébration 
dominicale de la 
Parole  

20 21 23 
19h30 - Bingo 
Chevaliers de 
Colomb 
C. communautaire 

24 25 

26 
11h - Messe 

13h - Danse Club 50 
ans et plus 

27 28 
11h30 – Soupe 
offerte par le Club 
des 50 ans et plus  
Gratuit 

29 
18h30 La cuisine 
pour tous – C. 
Communautaire  

30 31 


	Dimanche
	Mercredi
	Samedi




