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(m MUNICIPALITE DE SAYABEC

www.municipalitesayabec.com
www.facebook.com/municipalitedesayabec

Bureau municipal — Horaire
de 9h00 a 12h00 et de 13h00 a 16h00

FERME [ du 24 décembre au 4 janvier inclusivement

Club des 50 ans et plus

Viactive — Activités - Sous-sol de I’Eglise
Les mardis de chaque semaine — de 9h30 a 11h30

L’apres-midi de danse — Centre Communautaire
Le 29 janvier a partir de 13h30

La soupe populaire
Le 24 janvier a partir de 11h30

Paroisse Saint-Nom-de-Marie de Sayabec
Horaire des célébrations a I’église — Janvier 2023

01 janvier 11h00 Aucune célébration

08 janvier 11h00 Célébration dominicale de la Parole - Epiphanie du Seigneur
15 janvier 11h00 Messe

22 janvier 11h00 Céléebration dominicale de la Parole
29 janvier 11h00 Messe

PROCHAINE PARUTION LE 26 JANVIER 2023

Aux organismes, la date limite pour envoyer
vOs annonces est le 24 janvier 16h — Merci !
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Remerciements — Activités

Lors de la Guignolée du 1°"
rguigneslée  gecembre dernier, votre générosité
a permis d’amasser la somme de
5435 $ 1!

, : AN LIN_
Au nom du Comité de la Guignolée el [allllil{lllll
et des familles,

) un imlmense MERCI z‘;tous les : DES Sentiers
énévoles et généreux donateurs. % M ®
NN iIc-Mac

Le Comité de développement et la municipalité de Nous remercions toutes les personnes qui nous ont
Sayabec tiennent & remercier chaleureusement : aidé a la vente de 500 billets !

Gagnants de la Loterie

la Maison des Jeunes pour sa collaboration ainsi _ _ N
que les exposants et les visiteurs venus en grand Antoine Bouillon — 500 $ Marché Tradition
nombre pour participer a I'édition 2022 qui se tenait Sylvie Caron — 200 $ (prix en argent)

au centre communautaire de Sayabec I\_/(;llje!?iGeS\}(;Ell?rrze - 21%?32 (Prr'i>)<( Zf; aarrgee:?
le 11 décembre dernier. gny — (p gent)

Félicitations aux Gagnants et Merci a chacun de
vous pour la participation !!!

Colt de la Carte de membre :

Activité Individuelle Familiale
Randonnée/raquette 20% 30%
Ski de fond/vélo 40 $ 60 $

Les Cartes de membres sont disponibles auprés du
CDSES a I’'h6tel de ville et les fins de semaine lors de
I'ouverture des sentiers.

A I'an prochain les 11 et 12 novembre 2023 !
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GARE
PATRIMONIALE

Noél en cfite a la gate
Félicitations au Comité organisateur de
cet événement et Merci a tous les

participants grace a vous tous, ce fat
une réeussite !

SAYABEC

6ol
*Concours de décoration de Noél *o® .°.0
(voir les infos sur Facebook )
Il faut s’inscrire avant le 24 décembre
tirage des gagnants le 25

PREPAREZ-VOUS POUR

LA VIAGILE
DE 1HOLEL

Tirage parmi tous les résidents de
Sayvabec qui décoreront leur maison
pour le temps des fétes

+ Inscription obligatoire %

1er Prix: 2005 de la municipalité de Sayabec
2e Prix: 1005 du comité des loisirs

3e Prix: 505 de la gare patrimoniale-maison de la culture

POUR IMNSCRIPT IOR:
La PAGE FACEBOOK DU MONDE DE SAYABEC SOUS CETTE
PLUBLICATICN
O LISE LEMELIMN AL 418-629-0059

Inscription avant le 24 décembire
Tirage le 25 décembre

Line collaboration o

baZ

W s ™
EYABEC
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Dans La Mitis, ECONOMISEZ, un déchet a la fois!

Faites un effort pour réduire a la source

Nos déchets colteront 184 $/tonne a enfouir en
2023, Chaque tonne évitée est de I'argent sauvé!

» Pensez avant d'acheter : Le meilleur déchet est celui que
l'on ne produit pas!
» Demandez-vous: En avez-vous vigiment besoin?

) Privilegiez les achats de biens durables et réparables
lorsque vous le pouvez.

> Réparez vos objets brisés lorsque possible.

» Planifiez vos repas et votre épicerie en conségquence afin déviter le
gaspillage alimentaire.

» Evitez les emballages & usage unique, achetez en viac lorsque clest
possible,

> Apportez votre sac quand vous magasinez.

} Faites la revente ou le don de vios objets lorsque vous n'en avez plus
besoin.

etc.) ou & 'Ecocentre de La Mitis.

» Empruntez-le ou louez-le si vous pensez utiliser un outil ou un appareil
une seule fois,

Utilisez votre bac brun

Composter colte 20 $/habitant que vous payez déja, peu im-
porte le tonnage. Utilisez votre bac brun au maximum!

MATIERES COMPOSTABLES ACCEPTEES
Résidus alimentaires {crus, cuits ou périmés)
* Fruits et legumes
= Viandes, volailles et os
+ Poissons, fruits de mer
» Deufs et coquiles
« Ecales de noix et noyaux de fruits
* Produits laitiers
» Graisse animale et végétale
+ Pates, pain, céréales, riz
= Gateauyx, biscuits, bonbons
= Tartinade, confiture, condiments
« Café, filtres & café et sachets de the
« Aliments frits ou en sauce
Résidus verts
* Fleurs et plantes
* Résidus de désherbage

COMMENT PARTICIPER :

1. Plusieurs techniques existent, mais la plus commune est de disposer
des résidus alimentaires et restes de table dans un bac brun de
comptoir avant d'en disposer dans le bac brun extérieur.

Papiers et cartons souillés
* Papier journal
* Boites de pizza
et de patisseries
« Serviettes de table
* Sacs en papier
* Essuie-tout

2. Le jour de la collecte, placez votre bace brun sur le bord du chemin, les
roues vers votre domicile.

3. Nettoyez vos bacs bruns périodiquement et saupoudrez du
bicarbonate de soude pour faciliter l'entretiens.

Ne manguez jamais une collecte en vous abonnant au

Rappel de collecte gratuitement par texto, courriel ou téléphone via le

Recyclez avec votre bac bleu

Recycler colte environ 20 $/tonne.
Bien trier vous fera économiser!

MATIERES RECYCLABLES ACCEPTEES :
Papier
+ Journal, livre, revue, circulaire, catalogue,
annuaire télephonique, sac brun, enveloppe
Carton
» Ondulé, carton plat, carton-pate, carton de lait, tétrapack,
boite en carton et métal (jus)

Verre
* Bouteille et pot de verre

Plastique
*Numéro 1, 2, 3, 4, 5 et 7, Numéro 6 rigide, Sacs de plastique, Pellicule
plastique (de type Saran Wrap), plastique agricole, polypropyléne
ondulé (coroplast)
Métal
* Boite de conserve, canette, couvercle, papier et assiette d'aluminiurn,
piéce de metal
COMMENT PARTICIPER :

1. Séparez les emballages d'un méme produit
(Ex. : Retirer le sac de plastique de votre boite de céréale).

2. Sinécessaire, rincez vos contenants, idéalement dans votre eau de
vaisselle quotidienne afin d'éviter de gaspiller la ressource. Placez les
cartons et papiers souillés dans votre bac brun.

3. Le jour de la collecte, placez votre bac bleu sur le bord du chemin,
les roues vers votre domicile.

Profitez de I'Ecocentre de La Mitis

Profitez de votre visite pour acheter différents articles
de seconde main a petits prix!

428, avenue Roger-Marcoux, Mont-Joli
MATIERES ACCEPTEES :

Matériaux de construction
* Bois de construction peinture, traité ou propre, revétement extérieur,
bardeaux d'asphalte
* Portes, fenétres, vitre, porcelaine, bain, évier, toilette
Résidus verts
* Branches, feuilles et gazon
Produits soumis & un éco-frais
« Serpuariens (appareils électroniques)
» Ampoules fluccompactes et fluorescents
* Pneus de moins de 48 pouces
Métaux ferreurs et non-ferreux
= Tole, acier, cuivre, fil, aluminium, etc.
Mobilier et encombrants
« Gros électroménagers (frigo, chauffe-eau, laveuse, sécheuse, etc.)
* Petits électroménagers et appareils électriques
{micro-onde, grille-pain, lampe, etc.)
 Appareils d'extérieur (BBQ, tondeuse, souffleuse, etc.)
* Meubles d'intérieurs (divan, canapé, etc.)
+ Meubles d'extérieurs (chaises et table de patio, balangoire, etc.)
« Autres encombrants (matelas, etc)
* Siéges d'auto pour enfant
Résidus domestiques dangereux
* Peinture et teinture
* Batterie (petite et de voiture)
+ Produits pour le jardin et les animaux (insecticide, herbicide, etc.)
* Huile et filtres & moteur
+ Produits explosifs ou inflammable (aérosol, propane, butane, etc.)

£ Pour plus d'informations :

; wWww.ecoregie.ca
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\ A Camp d'été 2023

l%‘er
G ‘Mmfr

Sayabec Préinscription

n

Cette année, le camp se tiendra du 26 juin au 12 juillet inclusivement, a raison
de 4 jours/semaine, soit les lundis, mardis, mercredis et jeudis.

Le colit n"a pas changé, 500 $ par enfant.
Pour les familles de plus d'un enfant, 400 $ par enfant.

Un minimum de 10 inscriptions est nécessaire pour la tenue du camp.

A I'neure actuelle, I'horaire et le choix des cours ne sont pas encore fixés, mais
nous travaillons a offrir a vos enfants:
Violon
Danse
Piano
Guitare
Chant

Je songe a inscrire mon enfant

Violon O Danse O
Piano O Guitare O Chant o

Numéro de téléphone

Adresse de courriel

Si votre enfant est intéressé par un autre domaine, lequel?

6 janvier 2023
Veuillez nous retourner ce formulaire au plus tard le t6décemire-2022-
Nous pourrons ainsi retenir les services des professeurs.

3 rue Keable, Sayabec, G0J 3K0
ou au cdses@mrcmatapedia.quebec

Le 22 décembre 2022

Pour les
enfants dgés
de 2 A5 ans

60 & ou 75%
pour 2
enfants

P s d'une méme

10 rencontres | | \
2h3c W g -
| fois par
semaine Pour information : I8 629-12YI
Poste Y

Les P'tits Bricoleurs et I'éveil des Coccinelles

famille

Eveil a la lecture et a I'écriture, bricolages, jeux intérieurs et extérieurs,
chansons, comptines, histoires, yoga et bien plus!

Les ateliers permettront a votre enfant de :

* Développer sa motricité

* Favoriser son autonomie

¢ Faciliter le détachement parental

» Socialiser avec d'autres enfants de son age

16 janvier 2023
Inscription avant
le 9 janvier 2023

» Développer le sens des lettres et des chiffres

Possibilité de se déplacer dans les municipalités
(6 enfants minimum)

10 $ pour toute famille dont le revenu est inférieur aux besoins de premiére nécessité.
Famille alson des 67, rue Lambert

P £33 familles de "

Quebec E1E3 j La Matapédia A"'%W
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Santé, Bonheur et
Amour !

19h30 - Bingo
Chevaliers de
Colomb

C. communautaire

AYABE!

A
et
===

e

8

11h : Célébration
dominicale de la
Parole

11

Bibliothéeque :
9h a 11h

12h30 a 15h30 et
de 18h30 a 20h

12

19h30 - Bingo
Chevaliers de
Colomb

C. communautaire

11h : Messe

17
19h30 - Réunion
Conseil .
Municipal Sp_?

18

Bibliotheque :
9h a 11h

12h30 a 15h30 et
de 18h30 a 20h

19

19h30 - Bingo
Chevaliers de
Colomb

C. communautaire

22
11h Célébration
dominicale de la
Parole

8h Déjeuner — Club
des Motoneigistes — C.
communautaire

11h30 — Soupe
offerte par le Club
des 50 ans et plus
Gratuit

C. communautaire

Date limite, pour
annonce des
organismes !

25

Bibliothéeque :
9h a 11h

12h30 a 15h30 et
de 18h30 a 20h

26

19h30 - Bingo
Chevaliers de
Colomb

C. communautaire

29
11 h - Messe

13h - Danse Club 50
ans et plus

31

Bureau municipal — Fermé du 1°" au 4 janvier inclusivement

Centre Sportif David Pelletier — Fermé le 31 décembre, 1°" et 2 janvier

Le 22 décembre 2022
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	Dimanche
	Mercredi
	Samedi


