


% Fermeture pour la période des Fétes
Eh oui, les vacances de Noel approchent a grands pas !

Veuillez noter que I'H6tel de Ville ainsi que le
Garage municipal fermeront leurs portes
le lundi 22 décembre 2025 a2 16 h 00 pour la période des Fétes.

Les activités reprendront le lundi 5 janvier 2026,
selon I'horaire habituel.

Nous vous remercions a l'avance de votre comprehension et
vous souhaitons de joyeuses Fétes !

__ SAYABEC
J TS

**Pour toute urgence, veuillez composer le 418 629-0140.
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PROCHAINES REUNIONS
du conseil municipal

8 decembre 2025
19h30

//

(SAYABEC

Sous-sol de I'église
1 rue de I'église

Sayabec

La réunion sera diffusée sur Facebook
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CELEBRATION DE LA PAROLE

4 péc_ 11H00
'MESSE

21 DEC 1HO0O
CELEBRATION DE LA PAROLE
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MUNICIPAL
<
BIENVENUE A TOUS

Les artisanes vous invitent chaleureusement en 2026 a
venir en grand nombre découvrir ou redécouvrir le
metier de tissage du lundi au jeudi de 9h a 15h.

Ou : au sous-sol de I'hotel de ville
ET C'EST GRATUIT !

Veuillez noter qu’a partir du 8 décembre, des 15 h, les
artisanes prendront une pause bien méritée.
Elles seront de retour le lundi 5 janvier 2026 de 9h a 15h.



Consignes a suivre afin de faciliter les
opérations de déneigement

Stationnement de nuit :

En conformité avec le réglement 2001-09 de la municipalité de Sayabec, le stationnement est interdit sur les chemins
publics de la municipalité du 15 novembre au 15 avril inclusivement de chaque année, entre vingt-trois heures
(23) et sept heures (7) du matin, et ce, sur tout le réseau routier de la municipalité de Savabec.

Stationnement sur les rues et chemins publics :

En tout temps, il est formellement interdit de stationner un véhicule aux endroits suivants :
1. Le long des rues du c6té ou 1l y a un trottoir ou des lignes délimitant un trottoir :

e rue Lacroix, de la Route 132 jusqu'a la rue Boulay (exception devant le dépanneur Berger);
e ruede I'Eglise, de la rue Keable a la rue Boulay, sauf dans les zones de livraison;
e rue Marcheterre, de la rue Saint-Arthur jusqu'a la rue Fenderson.

2. Centre sportif au 7, rue Lacroix, face aux sorties.

3. Sur toute la Route 132 qui traverse la municipalité, incluant le boulevard Joubert Est.

De plus, les automobilistes doivent toujours stationner leur(s) véhicule(s) en retrait de la bordure de la e de
maniére 4 faciliter les opérations de déneigement. Ce petit geste de votre part aidera grandement les déneigeurs et

il sera trés apprécic lors de grosses tempétes de neige.

Déneigement des entrées

I1 est strictement interdit de jeter ou de déposer de la neige ou de la glace provenant d'un terrain privé sur les rues
ou dans les cours, terrains publics, places publiques, eaux et cours d'eau municipaux. De tels gestes peuvent causer
des accidents et constituent une nuisance, conformément a ’article 18 du Reglement concernant les nuisances de
la Municipalité de Sayabec. Ce geste est passible d’une amende entre 50 § et 100 $, en plus des frais de poursuite.

Enlévement et transport de la neige

En vertu de I’article 69 de la Loi sur les compétences municipales, la municipalité peut projeter, souftler ou déposer
la neige d’une voie publique ou d’un trottoir sur un terrain privé adjacent. Il appartient donc au propriétaire d’un
terrain privé de prendre toutes les précautions nécessaires en pareil cas, pour éviter que des personnes, des biens ou
des végétaux ne soient blessés ou endommagés. Toutefois, aucun obstacle ne peut étre installé dans I’emprise de la
municipalité.

Par ailleurs, le propriétaire d’un terrain privé sur lequel la neige est déposée, tassée ou soutflée devrait installer des
clotures aneige, géotextiles ou faites de tout autre matériau, sutfisamment robuste ou des dispositifs aptes a protéger
notamment les arbres, les arbustes ou autres plantations, ainsi que les plates-bandes, les boites postales, les clotures
décoratives et autres éléments décoratifs, afin de minimiser les dommages pouvant étre causés par la neige ainsi
déposce, tassée ou soufflée.

Rappelons que le fait de déposer, jeter, placer ou lancer de la neige sur la voie publique ou sur toute place publique
n’est pas permis.

Merci de votre collaboration
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Ifeprations diveryes

LA MATAPEDIA ‘

Vous informe

des initiatives pour les 0-30 ans

AUTOMNE 2025

Q) COSMOSS

developpe son potentiel

- bébés ef des
Tour-pefifs

Momenfs d’echange
pour les futurs parents et
les parents d'enfants de 0 a 5 ans

AMIS DES BEBES
A la Maison des familles * Mardi a 13h30 ¢ Gratuit
Bébés bienvenus
® 7 octobre : Comment stimuler son bébé
® 21 octobre : Le Sommeil de bébé
® 4 novembre : Des trucs financiers pour
une bonne gestion du portefeuille familial
® 18 novembre : La santé mentale suite a |'arrivée d'un enfant
® 2 décembre : Limportance de la lecture en bas age

AMIS DES TOUT-PETITS
A la Maison des familles ou en virtuel * Sur I’heure du diner
Gratuit » Apportez votre boite a lunch » Parent seulement
* 30 septembre : Les conséquences

*» 28 octobre : Lapproche alimentaire optimale
* 25 novembre : La rivalité fraternelle

* 9 décembre : La lecture partagée enrichie




, Ifewnatiors diverses

n_Les Voix de la Vallée

| i lLes
= | " ' Voix de 1d: Vallée
.'Ilf J

et ld

chorale ‘des éleves
de ['école: Val Brillant
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LINE CROFT-ETISABELLE RQY ~DIRECTION
GUILLAUME AUBERTIN = PIANO
ANNE BILODEAU. -VIOLON

| SAMEDI
153 DECEMBRE 14 H

Eglise Saint-Pierre-du-Lac
de Val-Brillant

La chorale des Voix de la Vallée et la chorale des éleves de
I'école de Val-Brillant vous présentent Tricotés Serreés
samedi le 13 décembre a 14 h a I'église de Val-Brillant.

Les billets sont au colUt de 22%
(achetés aupres des choristes ou au 418-631-3198)
A l'entrée: 25%
Les étudiants: 10% ( élémentaire et secondaire)
5 ans et moins : Gratuit



Ifeprations diveryes

Article circonflexe

Article circonflexe : prét-pour-bouger

Connaissez-vous la démarche circonflexe : prét-pour-bouger ? Atterrit un
peu partout sur le territoire québécois, circonflexe : prét-pour-bouger est
une démarche qui vise a rendre du matériel sportif, de loisirs et adapté
accessible a I’'ensemble de la population québécoise et ce, tout a fait
gratuitement.

Comment emprunter du matériel ?

En se rendant sur la plateforme « trouve ton équipement » du site web
circonflexe.ca, il est possible d’identifier sur la carte interactive ou se
retrouve de I'équipement pres de chez vous, ou loin, vous pouvez
emprunter partout ! Ensuite, il vous suffit de réserver votre équipement,
que ce soit en personne, par téléphone ou en ligne.

Je n’utilise pas internet, ou sont les points de service dans La Matapédia ?
Les points de service en date de 'automne 2025 sont :

- La maison des familles de La Matapédia

- La gare dAmqui

- La gare de Sayabec

- Le Camping d'Amqui

- Aréna/Parc de la Pointe de Causapscal

- Club de ski de fond du Mont-Climont a Lac-au-Saumon
- Club de ski de fond Harfang des neiges d’Amqui

- Et d’autres a venir en 2026 |

** A noter que les points de service sont ouverts selon leurs heures/saisons
d’ouverture. Se référer a leur site web ou la plateforme circonflexe pour
I'information exacte™*

Combien ¢a co(te d’emprunter de I'équipement ?

On le répete, c’est gratuit ! Alors, pourquoi pas en profiter ?



La tanfication incitative sur
lesidechets

~ RINGIPE << UTILISATEUR-PAYEUR > 48

Achat de vignette pour les Remplis formulaire au : www.ecoregie.ca
bacs roulants 3 déchets ——>» =
supplémentaires $ @ Appelle au:1800 631-2924

Prix en fonction du volume e
du conteneur a déchets et —> | Compte de taxe municipale
de sa frequence de collecte

Un seul bac roulant a déchets ?
Pas besoin de vignette

= :‘:’;:E RESIDUELLES.

*EZ -VOUSQUE? Pourquoi Iaire Ia
. tarification incitative sur

—

| Seulement 4% de nos
- déchets devraient se Ies uecn Els ?
. \ retrouver au bac vert? : = -
C’est pour ¢ca que la

collecte est aux 3 semaines

Encourage un Incite la réduction Répartition plus
mellleur tri a la source équitable des colts

gw

DES QUESTIONS ? 1-800-631-2924 % i imt
BESOIN D'UNE VIGNETTE ? info@ecoregie.ca

MRC de La Matapédia et de La Mitis I
Contactez la Régie ! www.ecoregie.ca/formulaires |




Ijermatiory diverses

Le Mot vert du mois - « Subventions pour les produits d’hygiéne réutilisables » -
Décembre 2025

Bonne nouvelle ! Certaines municipalités des MRC de La Mitis et de La Matapédia offrent déja une
subvention pour ’achat de produits d’hygiéne réutilisables comme des couches lavables et des
produits menstruels durables. Avec l'arrivée de la tarification incitative, c’est une belle facon
d’économiser tout en réduisant les déchets a la maison. De plus, Noél approche, alors pourquoi pas
offrir un cadeau de Noél d’un produit réutilisable!

Pourquoi faire la transition ?

Une femme utilisera en moyenne 11 000 tampons au cours de sa vie. A 'échelle mondiale, cela
représente plus de 20 milliards de produits d’hygiéne a usage unique qui finissent chaque année
a 'enfouissement et qui peuvent étre toxique pour le corps. Du cété des enfants, ils utilisent environ
6 000 couches jetables avant d'atteindre la propreté qui vont mettre chacune 300 a 500 ans avant de
se décomposer. En comparaison, 1 couche lavable peut remplacer 230 couches jetables.

En choisissant des alternatives réutilisables comme les couches lavables, les serviettes
hygiéniques réutilisables, les coupes menstruelles ou les culottes menstruelles, chaque
personne contribue activement a protéger I'environnement et a économiser de l'argent sur le long
terme.

Et avec l'arrivée de |a tarification incitative des déchets |le 1°" janvier 2026, réduire la quantité de
déchets jetables devient encore plus avantageux. Moins de déchets produits = moins de frais a payer!

Une aide financiére offerte localement

Au début, 'achat de produits réutilisables peut sembler dispendieux, c’est pourquoi plusieurs
municipalités du territoire offrent une subvention pour I'achat de produits d’hygiene reutilisables et plus
encore comme :

e La Matapédia : Amqui, Causapscal, St-Noél, Sayabec et Val-Brillant
e La Mitis : Mont-Joli, Ste-Angéle-de-Mérici, Ste-Flavie, Ste-Luce et Price

Les montants et criteres peuvent varier selon la municipalité, alors n’hésitez pas a vous renseigner
auprés de votre municipalité pour connaitre le programme en vigueur. Les municipalités mentionnées
offrent toutes des subventions pour des couches lavables, mais certaines offrent aussi des subventions
pour des produits menstruels durables ou méme d’autres produits comme un bidet!

Avec la tarification incitative qui entrera en vigueur le 1 janvier 2026, c’'est le moment idéal pour

passer au réutilisable, réduire vos déchets et méme offrir un cadeau de Noél utile et durable!

Karolyne Beauchamp, Conseillere en gestion des matiéres résiduelles

K Régie int it
DES MﬁTIERES RES[DUEI.LES

ae La Mitis

Site web : www.ecoregie.ca Facebook : @RITMRMatapediaMitis

'’
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Bureau & Lacau

Si communiquer est un art, nous vous
invitons a étre 'artiste de votre vie pour

créer des ponts et non des murs dans vos
relations.

Lundi 24 novembre 2025 | Centre Municipal de St-Moise
18h30a20h 120, rue Principale

Mardi 25 novembre 2025 | Bibliothéque Bertrand B. L-Leblanc

& de Lac-au-Saumon
18h30a20h 20, Place de la Municipalité

-n ax | Centre des Loisirs Léonais
Mardi 2 décembre 2025 | =8 St-Léon-le-Grand

18h30a20h | 277 rue Plourde

VENVE
g;'%émage B|ENA TOUS‘.

Pour info: 418-629-5197 AR
www.rayondepartage.com D'ECLAIREURSA WM




Ifeprations diveryes

AVEC LE PROGRAMME

ECONO
LOGIS

RECEVEZ GRATUITEMENT :

» Une pomme de douche a débit réduit
Un aérateur de robinet
T Ainsi qu'une trousse écoénergétique compléte

Bénéficiez de conseils personnalisés de nos experts
Recevez des menus travaux gratuits pour optimiser votre consommation d’'énergie

- ; m g EXPERTBATIMENT est le prestataire de services choisi par appel d'offres
Eclggg L;[ELWIMDTD par le gouvernement du Québec pour offrir le programme Econologis.




bbuk bS VATAPENIENS

AVIS AUX MEMBRES DES 50 ANS ET PLUS
o

Bonne nouvelle!
Les cartes de membre 2026 sont enfin arrivees.
Nous vous invitons chaleureusement a venir les
recuperer au sous-sol de I'eglise de Sayabec aux

dates suivantes :

Mardi 2 décembre
Mardi 9 décembre

Au plaisir de vous y rencontrer !



roLik NOS FATAP El‘)'!ﬂ/lﬂ

SAMEDT 6 DECEMBRE

12430 A 16H00

ATELTER: FABRICATLON D'UN STROP POUR ATDER A SOULAGER LES
INFECTIONS
DES VOTES RESPIRATOTRES ET CALMER LES MAUX DE L'HLVER.

SUGGESTLON DUNE TROUSSE
DE PRODUTTS NATURELS
POUR VAINCRE LES MAUX DE L HIVER.

UTS: 25

INSCRIPTION EN COURS VIA MESSENGER DE LA GARE PATRIMONTALE
0

1] §-556- 2100
51-11

H1i-
ML-11-12

PLACES LIMITEES 12 PERSONNES, FALTES VITES



bouk 1bS VATAPENIENS

g
GARE
PATRIMONIALE

La gare fermera bient6t ses portes... B

N'oubliez pas de venir nous voir une derniere fois
avant la fermeture du 21 decembre 2025 !




bouk 1bS VATAPENIENS

L°’AVENIR DEA <~

MATAMAJAW

SGANNEZ ET
REPONDEZ A NOTRE
SUHMGE En répondant,

Jusqu’au 7 décembre 2025 courez la chance

de gagner un

panier-cadeau
local!

TTTTTTTT

Le Site patrimonial de péche Matamajaw entreprend
une importante démarche de planification stratégique
2026-2030 afin de définir sa vision, ses priorités et ses
actions pour les prochaines années. Ce travail s'inscrit
dans la volonté de faire évoluer le musée en lien avec
les besoins, les valeurs et les aspirations de la
communauté matapédienne.

Parce que le patrimoine appartient a tout le monde,
nous souhaitons entendre votre voix.

Nous vous invitons a répondre a un court sondage
(moins de 5 minutes) qui nous aidera & mieux
comprendre vos attentes et a orienter nos actions pour
'avenir du musée.



bk 1bS VATAVENIEN
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RECHERCHE oes

L'évéenement « La ou il fait bonrire et chanter
» revient en juin 2026 a Sayabec
et on abesoin de toi!

@ Viens donner un coup de main et vivre
I'événement de l'intérieur.

y a plusieurs fagons de t'impliquer, que ce soit dan
le comité organisateurou sur le terrain pendant
I'événement.

it \ \
.. L)




bouk 1bS VATAPENIENS

CENV"\[,RE

D’ BENEVOLE

,P,(_Q-'—t—ko""' VALLEE DXHVIATAPEDIA
"V ‘:. ,Quf1 \"".~
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Les nouvelles du Centre d’Action Bénévole Valléee de La Matapédia

Vous étes travailleur saisonnier hors saison?
Pourquoi ne pas offrir quelques heures de bénévolat de temps en temps?

Vous aimez conduire?

Pourquoi ne pas accompagner des gens a leurs rendez-vous
ou leurs livrer des bons repas chauds?

Contactez Patrick, notre Agent de Promotion au 629-4456

" JOYEUSES -

BENEVOLE

&

OL[E CEtte DET'IOde FORMULAIRE
- VOUS apporte = D’INSCRIPTION
, BONHEUR et PAIX l -

De toute l.aequlpe- du CAB

40, avenue du Parc, Amqui, Québec, G5J] 2L6
'@ '{ benevole @ cablamatapedia.org & 418 629-4456 @ www.actionbenevolebsl.org



}%ﬁ COLLATION SUR PLACE
-~ DECEMBRE

DIMANCHE | 14 |18h30 a 15h

CENTRE SPORTIF DAVID-PELLETIER,

Sur place :
Supports d’apprentissage, patins, casques
et aiguisage de patins ($)




AV EC
KARINE PROULX
TRACY ST-AMAND

DECI 12 ‘BPM

Ecole Ste-Marie
2 rue de I'Eglise, Sayabec

10$ adulte / 5% ado
Gratuit 12 ans et moins
Argent comptant seulement
Aucun bar sur place




SENTIERS
MIC-MAC e

Randonnée - Raquette _
Fatbike - Ski de fond 2026

Sainte-Paule

. FlL s 5 ‘,,‘ =

Tarification

Raquette et randonnée Ski de fond

Individuelle: 20S Individuelle: 40S
Familiale: 30S Familiale: 60S

Carte de saison a vendre au chalet des sentiers Mic-Mac:
6 et 7décembre de 10h a 15h
Argent comptant seulement

Nous joindre : 418-536-5440 poste 1420




EN VIGUEUR:

., DU 20 DECEMBRE
.~ AU 5 JANVIER

" (EXCLUS 225 @il
26-31 DECEMBRE
ET1-2 JANVIER) (bryiiiay

y AMUSEZ-VOUS!
PAIEMENT EN ARGENT COMPTANT
OU CHEQUE SEULEMENT

PRET DE PATINS, CASQUE ET SUPPORT
D'APPRENTISSAGE SUR PLACE

AIGUISAGE DE PATINS SUR
PLACE (8$) A

POUR INFORMATION ET RESERVATION

VANESSA FILLION
COORDONNATRICEDES LOISIRS
418-536-5440 POSTE 1410

OU SUR MESSENGER :

LOISIRS SAYABEC




ACTIMITES ET LOISIKS

:". ME’RCREDI §-
\ ~ 10 DECEMBRE -

18H30
\«

. ENEILE TON PLUS BEAU

‘Hum EVJOINS-TODA
—on. & NOUS POUR LA LECTUREOU -

CONTE ET LA DECORATION =
DE CUPCAKE !

A LA BIBLIOTHEQUE

)

= Municipa B MUNICIPALE ET
ﬂ W‘“:“WT':" SCOLAIRE QUILIT

8, RUE KEABLE PORTE 5



BUPDOTEIEEUA

EREW BRaTUT
_ Z - Pour tous les ages
\S’ 'D C | EﬂE Liste des jeu

A la Maison des familles

169, avenue Gaétan-Archambault - Amqui
418 629-1241 - Poste 3

Du lundi au jeudi-8 ha16 h 30
Vendredi-8 hai12h

Points de dépot - Réservation requise

Diverses municipalités de La Matapédia

Informez-vous!

D'ECLAIREURS A’ A

Il'y a un point de depébt ala Bibliotheque de
Sayabec



GARE
PATRIMONIALE

cadeau tout spécialement pour toi. Tu

aimerais I'avoir? Voici comment faire:

remplis le petit sondage a I’endos de la
feuille et fais ton plus beau dessin.

. T e D P t
\f =3 j_ SS amm
PS ' A Al _ _ i § _
77r sSad” o ~ J'ai entendu dire que le Pere Noél avait un
L]

L'activité est réservée aux jeunes enfants
de 10 ans et moins (inclusivement), de
I'école Sainte-Marie ou domiciliés dans la
Une fois la feuille bien municipalité de Sayabec. Le cadeau sera
remplie, viens la déposer remis le 13 décembre, 13h30 a la Gare
dans la boite Patrimoniale de- Saya?bec. La présen'ce de
§ N " I'enfant est obligatoire pour recevoir son
magique du Péere Noel, S
situé a la pharmacie

Familiprix de Sayabec.

Habille-toi chaudement 11!

Limite d'inscription: 29 novembre 2025

|
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h
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ACTIMITES ET LOISIKS

MAGIE DE NOF

llluminez Sayabec et partagez votre créativité : envoyez-nous une photo de vos décorations! = |

TIRAGE PARMI TOUS LES RESIDENTS DE
SAYABEC QUI DECORERONT LEUR
MAISON POUR LE TEMPS DES FETES

Inscription obligatoire oy

6 CARTES-CADEAUX
D'UNE VALEUR DE 50$ CHACUNE

uﬁ Pour inscription:
: La page facebook Le monde de Sayabec
sous cette publication
ou Lise Lemelin au 418-629-0059

LOISTRS S l '
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" FAMILLE
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SE DEROULERA DU
22 DECEMBRE AU 4 JANVIER -
| RESTEZ A L'AFFUT TOUS LES ._b'ET“-AlLs VOUS SERONT
TRANSMIS LE 22 DECEMBRE

PAR LE BIAIS DU PROCHAIN BULLETIN MUNICIPAL . o
| ET DE NOS MEDIAS SOCIAUX



Bibliotheque Municipale et Scolaire
e B do Sayabee T

HORAIRE
s

Reprise : 5 janvier 2026

g

9h00 a 11h00

12h30 a 15h30
et

18h30 a 20h00

Polyvalente de Sayabec, 8 rue Keable

! L7 xUn responsable bénévole vous

accueillera sur place a I'heure de
I'activite.
Information:
Vanessa Fillion : 418-536-5440
poste 1410



1. Ornements en pate a sel (classique et indémodable)

Ingrédients :
e 2 tasses de farine
e 1 tasse de sel fin

+ 1 tasse d’eau tiede
(Optionnel : 1 ¢. a soupe de colle blanche pour plus de solidité)

Préparation :

1. M¢élange la farine et le sel dans un grand bol.

2. Ajoute progressivement 1’cau tiede et pétris jusqu’a obtenir une pate souple (non
collante).
3. Etale la pite sur environ 5 mm d’épaisseur.
- 4. Découpe avec des emporte-pieces (Stoiles, sapins, coeurs, flocons...).
5. Fais un petit trou en haut (pour passer un ruban aprés cuisson).
6. Cuisson :

o 90-100°C pendant 2 a 3 h (Jusqu’a ce que ce soit bien dur et sec).
o Laisse refroidir complétement.
7. Deécoration :
o Peins avec de la gouache ou de la peinture acrylique.
o Ajoute des paillettes, vernis, rubans, ficelles dorées...



Objet : Veeux de Noél et de fin d’année de votre maire

Cheres citoyennes, chers citoyens,

A I’approche de cette période festive, c’est avec une grande joie et une profonde
gratitude que je m’adresse a vous. Le temps des fétes est I’occasion de moments
privilégiés, de réflexion, d’unité et de partage au sein de notre belle communaute.

Que vous célébrez Noél ou toute autre tradition, je souhaite que 1’esprit de la saison
remplisse vos foyers de chaleur et de bonheur. Puissiez-vous profiter de ces instants
magiques, entourés de vos proches, pour créer des souvenirs inoubliables.

Cette année encore, notre communauté a fait preuve de solidarité, de fraterniteé et
d’engagement. C’est grace a chacun d’entre vous que notre municipalité vit et se
développe. Je tiens a vous remercier sincérement pour votre contribution et votre
participation a la vie locale.

En mon nom personnel, des membres du Conseil municipal et des employés
municipaux, je vous adresse, ainsi qu’a vos familles, mes meilleurs veeux pour un tres
Joyeux Noél et d’excellentes fétes de fin d’année. Que cette période soit synonyme de
paix et de sérénité, et qu’elle annonce une année nouvelle prospere, remplie de santé, de
réussite et de bonheur.

S Eur

Lorenzo Ouellet
Maire
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