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24 Janvier
21 Février
21 Mars
18 Avril
30 Woi 23 Mai
27 Diin 20 Juin
e LS Dl 18 Juillet
= I T 4m7 22 Aofit
26 37%4” 19 Septembre
31 Oddore 24 Octobre
28 %;wln 21 Novembre

| 17 yzlax‘iérc 12 Décembre

Prendre note que les parutions auront
maintenant lieu le dernier vendredi de
chaque mois.
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AU PROFIT

L. . . DESSENTIERS . f,» :
" MIC-MAC

Un immense merci a toutes les personnes qui
nous ont aidés a vendre les billets, a tous les
J participants ainsi qu'a nos nombreux
| commanditaires.

GAGNANTS DE LA LOTERIE :

« Jean-Marc Cassista - 300% Marché Tradition
« Marc-Yvant Beaulieu - 200% Epicerie Raymond Berger
e Marjolaine Gagnon - 250 $ Carte visa prépayée
Sébastien Drisdel - 250 $ Carte visa prépayée

[
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FELICITATION AUX GAGNANTS!

Votre soutien et votre génerosité ont grandement contribué
au succes de cet événement! 5
R \

*

A Les Sentiers
. Carte de membre Mic-Mac |
Individuelle
Randoneéc pédestre ou raquetse 2s
Ski de foed et Fatb Lr “s

(aclus rardosade pedess

% Accés journalier aux umlon

Reésidents de Sayabec 5 $jour
Gens de I'exiénour ‘lJ $jons

| Locations

Fatbike 10§ Mheure

Ragueties 5 § /demi-journée, gratuit |2 ans et moins
Skis Hok 10 S /demi-journée, gratuit 12 ans et moins
Casques de vélo £ § Nocation

Sentiers
Mic-Mac Sayabec * ﬁ :

Randonnée pédestre - Raquette
Ski de fond - ski Hok - Fatbike

6 sxi de fona
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dernier, votre générositéa permis ’
d’amasser la somme de

- Lors de la Guignholée de décembre ﬁ’::
=

G 087.75$
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Un immense \0/ !//fo!/’ au nom de tous les familles
et du Comité de Développement Socio-Economique de




synN3aivio3.a

Nvasay 3an

SIINES N 28AN0)L

503

‘sLaipadejew saBINBUNLIWOD
sawswebio sap uednid © Z3yd
sjquodsip ‘aslojue) np sawsiuebio
sap  upeoq  np Jaided  uoisISA
aun 2440 HAD B| ‘19Ul 23AE ISIE | B
sed saja,u snoa siewel 1s 'Juessed U3

P o

[ EEINED
TOR-ZoAN0oN, 003 Elpadejew-opo)]-sand

e ule]
e 2p sawsiuefio sap anopadal 3| 1A
Lial| 3| 1910, "GAM BYIS INa| SIaA UDY 3132
awsiuebio,| Bp S3IUUCPICOD SI| J3NE
‘zayauayoal SNoA anb sadlas ap adfy
3| uoles s3uasald juos sawsiuefio
g3 no enbned pa) asopadas
un aAnon A uo ‘lBRR U3l & (Da2)
elpadejeyy B 9P  AUBNBUNLILGD
awaddo@azp ap uopesodio) e ap
1PUsaIUl BYIE 3| INS @AN0Ja) As aulojIe)
a1j0u P SAJEMeUNWWIOS sawsiuebio
s3] Jaanon  j@  aaeuuod anod
Joipua Inaj|law 3] anb sNoOA-Z3IAES

¢, SNOA-Z3INES

AUNIUIV123 ANDVINOYHI

Z NOILdO 118 : TVID0S-O4NI

‘o1 ‘slueple sayooid

XNE UsPnos ‘gjuejua-sjualed suone|d ‘sajebnluoo suone@l ‘joedep
no anBoip ap sawa|qold Inowe,p sutad "aousjoLh ‘BIxue ‘assaneQ

;un,nbjanb 2aAe Jese( ap ulosaq se nl

(aeaw sjues ua abeped ap unhey ; 22iN0g)

‘Juswajos| asuq nod NSN3, B (B120S NP S3}ES ‘9
'sNoA B JUDIY0,s INb suonnjos sajuaiayip
sa| 1ouasaud snoa eunod || ‘slWn| 2p anbuew
np Siale S3p No 2gILUOSIES U0ISSaUdap P JUKNOS
zakoio SNOA IS DIUES B| 9P [SUUOISSOI UN Z3YNSUOD
‘(a1dessyjounung
ap sedwe| sep s N} "sajAoe SOA B Janben
inod anaua) aunp apuixold g SNOA-Z3|[EISUI 1D ajos
np suofes 8 Janua 2essie {SNoA Zayo ap IETET
& No INaLIPIXd,) B 1IBI0S NP 24QIlun) B} & snoA-zasodx3
'sauydiopus
sop Jaspq) snod 2opiexap SANUIW QE UOIAUS ney
|| ‘swsiuebio, suep SSalis 9p SAUOUWIOUP XNESAIL S|
JUSWAUEYNLUIS JUBNUILIIP U3 o} saliydiopua sap Jauaql
B NEanaD 9| augwe anbisfyd apanoe, 1943 u3 jzafinog
‘sloyap
zau 2| augaw snon Jnod S29)910SUS sapwnol sap
Zo)yold JUSWISPNEYD SNOA-ZRYIIGRY }9 JUSANOS 23405
'sjuawinu us ananbin op 3@ aifiaus p

wnuwixew a] sdiad aljoA B 29UU0p JUAWBUIES zabuep "L

: sawoldwifis
$a) JUpUloLE SUIOW Np ne ‘1abenos Jnod sany sanbjanb wiop

‘272 ua jo sdwajuud
ne sawgjdwAs sap uoljestjiqels aun 12 saeLUaA|L/SaRULIOINE
sonssaidep  sepougd  sep  JUSpRYINS 98 ajlanbe|
ap sino2 ne anbiafo uoydaye aunp yBes §| “uoyeUaILod
ap awsaqosd ‘madde,| ap uoneyuawine,| ‘IBWWICS 3P JISS30X3
ulosag un ‘anbie) | JUalWEloL JUBLUBIAWED 13 SPLBA Juos
sawoydwis seg ‘saynpe saunal sa| zayos sbejuenep 2/19sq0,|
uo 3@ ‘sawwoyp anb sawwa) ap snyd aysno} 2|13 "sapaje
JU3IeIas SUSIPEUE]) Sap uopod apad aunnb awnsa uo ‘1ale ug
“anois nad uo | anb ajUEINGa Snid jsa A1gIUUCSIES uoissasdap e

>
-

P

JUBILI SBD 3| ‘Sa|qed dde SaWIoU San

o 0 s ) i 2 S Ane sanoy
1 w UIE DWSIURGIN, P SIUMLD(B XNE S5 35 P JUeINDI NP I IGRSLOLSIS ] DNAWAP || "IWS|UGN P SIUIWD| B Xne san,
S$A|EYJ SIP IANSNELUXD INS)| AUN JUIWAUNINE INQSUOD AU NUIUOD LOS "LONEWOJULP JuaWN. )

AI5U| LN 153 JUAWNOP WIS
30¥VO N3 3SIN

2yjedidiunw a130A ap afessaw ufn

"UOIN|OWIIP AP XNEAEJ] S3P Ul e] JueAns sanol {Og) ajuauy
s3] suep 33a1doid ap 1813 UOg UB UIeLI3] 3] 31333Wal e Juesanbal np Juawadedua,]

. ‘aa1essadau anbsio|
saadesinua uondajoid ap sainsaw s3] 12 xneael) sap aadnijue aaunp e| 12 ajep e

.
xneaeJ) sap uolsuayaidwod auuoq e| Jainsse unod sinbai sanbiuyday sjielap saq
fulead) 3| ans Juawade|dwa uos ap sinbod
un,nb 1sule 3an)Is 153 3|2 NO 3s5aJpe,| ‘@3SIA UOI}INJIISUOD ] 3p sojoyd sap no aun
‘uonijowap | ap sjlow sa

suoljesuolne p 1eJ21413132 ap apuewap 31]0A JIU3juod Jiop anb muCNE&CM.NmCWu S3] DIOA

*snjd @3s1xa,u Inb

JUBWEG UN Ins 1a1U0} 3odw un 1aAed ap za133IA9 SNOA ‘uoSe) 3332 aQ

‘uoien|ead,p 3104 3| Jnol e sjuajulew ap jawsad Juawiieq
un 21jowdp ap JUBAE JEIIHUID ap adAj 3 Jlud3qo p ey 3] anb zaydes

‘uoinesuoIne p 1edyIaad un p
P @nJed aun,p NO UOIINIISUOI BUN,P UOKIOWIP
ap jalosd un ‘@jjeddIunW 21304 3p S1EINYIBI 313 Siwuad sap Juawa|3al 3| suep ayPads anb |31

uoIUGO,| SUBS JIPABIUI 353 UOIINIISUOD BuNn
¢ uonijows3p os p 13padoid
ap zasuad SNOA 33 321GDJIP NO NINNIP JUIWI(}31310d ‘IIBOWWIOPUI UORINIISUOI JUN ZIAD SNOA

NOILLITOW3Q 30 NOLLYSIHOLNY.A LYOIdILY3D

asejuawa)bau

anbiuo.yds e

. U




0\\ecm M &Musmue

Aslcn-{'ure. "

C c'.l- ssmcc.

E L EGLISE

13HO00 AU sOUS-SOL D




s billets geront

fu profit delastd de lac-mhﬁﬂumnn\ u Comi
etdu comite de dhe\uwement St
ey envented
Dépanneur
perger

TIRAGE AU CENTRE W cONCT
CHAQUE JEuOL A20h .msmrhusnm










Volleypay
Récréatis
19h30 5 21h30

Mercred;

Badminton et
Pickleba"

19h30 3 21h

Vendred;
Volleybayy

intermédiaire et
aVance
18h30 3 20h
lnformation:
Vanesss Fillion - 413-538-5440
Poste 1419

*Un "esponsape

Place gy

Maison des jeunes
19h30 3 20h30

Jeudi

Yoga @

(Par fe &m Artfitness)
19h45 5 20h3p
4 cours - 508
Dés e 23 janvier
Salle de danse
Inseription obligatoipe

Tennis
20h & 21 h30

able voys OCcueillerg 5, GRA ( \
heure go Tactivitg i
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Lors de cette journée, les résidents de Sayabec pourront profiter d'un
acces gratuit aux sports de glisse et a la glissade;

Une preuve de résidence sera exigée;

Pour louer votre équipement, vous devez réserver au moins 24
heures a I'avance, vous pouvez remplir le formulaire sur le site :
https://valdi.ski/services/location-equipement.html et ou envoyer un
courriel a boutique@valdi.ski ou appeler au
418 629-3450 poste 1065.

Horaire
La billetterie ouvre a 8h;
La remontée a 9h et elle ferme a 15h15.
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#2)
L'anxiété chez nos enfants
*‘y que puis-je faire en tant que parent ?

Cratuit

Accompagner nos enfants de 4 & 12 ans afin de leur
permettre d'apprivoiser leur stress et leur anxiété

0OU? Maison des Familles de la Matapédia
67 Rue Lambert. Amqui
Quand? Mardi le 4 février 2025
18h30-20h00

es P'tits Frileux
loment d’échange entre parents a chaque
Pmaine, animé par une intervenante.
énéralement le mercredi avant-midi %
chaque mois:

» Undéjeuner8h30-11h30

» Activités diverses 9 h 30

» Une rencontre a la biblio (le jeudi) 9 h

u as le godt de contribuer pour
soutenir nos activités?

'u peux faire un don de 3 fagons :
En argent

Halte-garderie J #5
Réservez tot - Places limitées

Du lundi au vendredide8ha 12 h
(Ouvertures supplémentaires au b

5 $/ 1 enfant; 8 $/ 2 enfants; 10 $/ 3 enfants

Vérification de siéges d'auto J #5
Technicienne certifiée (TSEP) @3 "“@

Sur rendez-vous seulement ). X

Ludothéque J #3

Plus de 500 jeux de société

Point de dépot disponible

A la bibliotheque Madeleine-Gagnon

Bac clé en main sur demande

2]

© <« Liste des jeux G]‘{%E i@
; Eoriy

s Qe
Réservation » @E;Y }

0'ECLAIREURSA A

Bacs Touche atout J #3

Bacs de jouets et jeux pour les enfants
de0aSans

Pour réservation:

) COSMOSS

Maisone.

FAMILLES

418 629-1241

Vicky Coulombe, directrice - # 1
Chantal Doucet, adjointe-administrative - # 2

Cynthia , agente de dé -#
Léonie Gosselin, intervenante et éducatrice - # 4
Stéphanie Labonté-Turbide, éducatrice - # 5
Sara-Kim Lacelle, éducatrice- # 5

Aide-parent - # 6

Nos heures d'ouverture

Du Lundi au jeudide 8 ha 16 h 30
Ferméde 12ha13h
Levendredide8hai2h




/, :
Plus de 500 jeux
Gratuit

Pour tous les ages

Liste des jeux

Ludotheque

Prét de jeux de société

Du lundi au jeudi-8h 00 a 16 h 30
Vendredi-8h00a12h 00 Possibilité de

' boite clé en mair

Réservez en lign
Point de dépéot - Sayabec . \
Bibliothéque Municipale ’
Les mercredis seulement

Points de dépot - Réservation requise

OOOOOOO

Mol
FAMILLES

O Desjardins (\} D'ECLAIREURSA

VAR QPN



= Au Parc régional
vendredi de Val-D’lrene

1 4 février . h 115, route de Val-D’lréne

Sainte-Iréne

Activites sur place T gr T;l: <;s,t
4

e Glissade en tube illuminée

» Sentier de raquettes illuminé et imagé
® Peinture sur neige

* Activités intérieures dans le chalet

e Décoration de biscuits de St-Valentin
* Prix de participation

Navette de Val-D'irene disponible :
Départ dans le stationnement de I'aréna
d’Amqui a 16h et retour a 20h de Val-D'Iréne

Apporter vos boites a lunch pour le souper!
Le service de cafétéria sera disponible ($)

- ol
//2 %\"‘

Venez passer votre soirée de la St-Valentin - Sortie spéciale

avec les gens que vous aimez dans : v
une ambiance féérique et chaleureuse

du mois!!
Organisé par le comité Activités familiales
Avec la k\ ’A -
fpamupm'on \ y * COSMOSS (} I R iy o 1
inanciére de i I, : : S
DVM CONSTRUCTION I : ik TRAVAIL VALDIRENE Smonde *Jbe
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COncoursS

de photographie
THEME :

La Matapédia, riche de ses familles
! CATEGORIES :

MATAPEDIEN
DE COEUR

Non-résident
de tous dges

RESIDENT

DE LA MATAPEDIA
agé de moins

de 18 ans*

EXPOSITION DES CLICHES SELECTIONNES
DATE LIMITE POUR PARTICIPER : 30 mars 2025

CONDITIONS ET REGLEMENTS DU CONCOURS AU :
www.mrematapedi.qc. ca/journeematapedia

PRIX

pour les lauréats
des 3 catégories et
le coup de ceeur
du public

Derriére chaque
accomplissement,
ilyadela
persévérance.

La persévérance fait
toute la différence.

DU 10 AU 14 FEVRIER 2025

LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

#JPS2025
e



DEFIEZ LA SAISON:
HIVER 2025

NOUVEAU CONCEPT -

NOUVEAUCON COU S

COMMENT CA FONCTIONNE?

Faites un ou plusieurs loisirs proposés dans la liste ci-dessous pour la
saison en cour, soit I'hiver 2025, compléter un formulaire et peut-étre
gagner!

COMMENT PARTICIPER?

Faire des activités proposées seul ou en famille!
Tout le monde peut participer, petit et grand!

Remplir UN formulaire par personnes pour la période visée, soit
du 1er janvier au 31 mars 202s.

REGLEMENTS?

UN formulaire par personne pour la
période du 1er janvier au 31 mars 2025;

PR\X Etre résident de La Matapédia.

Une heure de glace dans I'aréna de ton choix entre Causapscal,
Sayabec ou Amqui (selon les disponibilités)
LE GRAND PRIX POUR TOUT LES PARTICIPANT DE L'ANNEE 2025 :
% Une expérience dans la Matapédia de plein d’air et de
détente d'une valeur de plus de 500s.




dimanche

vendredi

e w7
PROCHAINES REUNIONS

PROCHAIN NUMERO : du conseil municipal

28 février 2025 Lundi, 10 février
Lundi, 10 mars

~ . -
‘Aux organismes, la date limite 2 19h30
[pour envoyer vos demandes est le < Sous-sol de I'église

21 février 2025 | I'usea;:aebleéo:g 3

La réunion sera diffusée sur Facebook

MUNICIPALITE DE SAYABEC
3, rue Keable, Sayabec, Québec G0J 3K0
418-536-5440 Télécopie : 418-536-5572
RETROUVEZ NOUS SUR LE WEB!
www.municipalitesayabec.com
f facebook.com/municipalitedesayabec
v

VRN
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