


o
O ewilley, nater que nes bureawn sorant fomds le

\, Ll 7 biptonbie 2026 i Coccasion do lu fto do Tl

En cas durgence, vous pouvez confacter le 418 624-0140




9 - 70 SEPTEMBRE
PLUS DINFORMATION A VENR..

%4 Route Lauzier
\al-PBrilant. Qe




DATES DE PAEMENT 2076
TAXES MUNICIPALES

« 4E VERSEMENT - T1ER OCTOBRE

« 5E VERSEMENT - 1ER DECEMBRE

AYABEC
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Viner des dinés 24 septembre
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PAROISSE
SAINT-NOM-DE-MARIE-DE-SAYABEL

6 SEPT - T1TH MESSE

13 SEPT - 11 H CELEBRATION DE LA PAROLE

20 SEPT - 1TTH MESSE

27 SEPT - 11 H CELEBRATION DE LA PAROLE
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Le Chcoceur DE L A

Les Voix de la Vallée

Période de Recrutement

La Chorale, Les Voix de la Vallee

Invitation a tous les nouveaux choristes

Le choeur Les Voix de la \allee reprendra ses activités, le 4 septembre prochain,

Sous Une nouvelle direction musicale assurée par le chef de choeur et pianiste,
M. Guilaume Aubertin

Une bele année s'annonce sous le signe de la fete |

En effet, en 2027, le choeur souligne ses b0 ans ef nous avons envie de
marguer le coup.
Toutes personnes inféressées o venir chanfer avec nous, venez nous rencontrer
Lieu : A la chapele de 4glise dAmaui au 88, rue Desbiens
Date: Les mercredis 4, b, 25 ef 20 septembre
Heure: 18120 o 20h4% (fous les mercredis)

I 'nous fera plaisir de vous accuellr et de vous donner foutes les informations
requises pouvant vous aider.
Plaisir et fierte garantis |

Vous_pouvez _communiquer avec Jacinthe au 418 629-H638




POUR OCTOBKRE

Café-rencontre
Viens en savoir plus sur les services d'aide a domicile!

Présentation des services du soutien a domicile du
CLSC, du Centre d'action bénévole et d’'Aide-Maison Vallée

Sayabec:
Jeudi 15 octobre 2026, de 13 h 30 a 14 h 45,
1 Rue de I'Eglise, Sayabec (sous-sol de I’Eglise)

Sainte-Florence:

Mercredi 28 octobre 2026, de 13 h 30 a 14 h 45,
6 rue des Loisirs, Ste-Florence (gymnase).

C'est gratuit!

- ide-Maison Sl
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POUR OCTOBKRE

Collecte de contenants consignes
11 octobre




.IEUDI 3 VENDREDI 4 SAMEDI 5
(19h30_

N0 THENASH '
S STANLEV BAND BART& SON | STEPHANE cvn
2115

S LT COUNTRY HERT LEBLANC FRANCIS ]

N x S DEGRANDPRE .3
. FESTIVALI) . 22h45 [22h45) » e ..

FROLIC i, | e

AL-BRILLANT - HOMMAGE A JOHNNY CASH CAYOUCHE, SUROIT

g - 3AUG SEPTEMBRE 2026

'AMQUI INC. ARCTIC CAT f;_ ZUKI

- i - !
)

\i :

'.‘ Y ¥
3




PROGRAMME DES
EVENEMENTS

aaboow

26 JUILLET 15H

For Every Love

Un hommage intime aux
Everly Brothers - chansons
des années 50" et 60°

Spectacle Interpréte
musicale

A1
23 AOUT 15H

Claude Valliéres
Spectacle vocal unique
ﬂL!tELlI"COI"I'IpOSiTF.'Ur'
interpréte

6 SEPTEMBRE 15H
MLOU

Auteure-compositrice -
interpréte

20 SEPTEMBRE 15H
M'sieur ['Abbé
Chansons et personnages

humoristiques

En

Les
Jeudis-danse a
I'Agora
13 AOUT 19H

27 AOUT 19 H
3 SEPT. 19H

6 AOUT 19H
Le groupe
ANTHOLOGY
Rock classique des
années 70" a
aujourd'hui

10 SEPTEMBRE 19H

Spectacle
surprise

Québecsa

e

Pour information :
418 536-5440 poste 1470

Marc-Etienne Leclerc
La guitare dans toutes ses
couleurs

Spectacle gratuit a la Gare

Angelina Vincent

Auteure-compositrice-

interpréte

13 SEFTEMBRE 15H

Denis Viel et
Randall Spear

Soirée folk

Jo Cabose
Spectacles les dimanchesa 15 h
Billets : 15 $

vente sur www.lepointdevente.com
et a la porte le jour du spectacle.

V

Spectacles
extérieurs gratuits

20 AOUT 19 H
ANGE MADE

Auteur-compositeur-
interprete

Afro-beat-dance-pop




Spectacles
extérieurs gratuits

& AOUT 19H
Le groupe

ANTHOLOGY

Rock classigue des
annees 70' 5
aujourd 'hui

20 AOUT 19 H
ANGE MADE

Auteur-
compositeur-
interprétea
Afro-beat-dance-pop

10 SEFTEMERE 19H

Spedicle supnise |

o Québec '
LA MATAPEDIA
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LES PRODUCTIONS

ASINCE D'ARTISTIS PRODUCTIONS BELLE BRUNE .

GERANCE. BOOKING ET GARE
ORGANISATION D'EVENEMENTS PATRIMONIALE
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Informations diverses
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Présentation des ressources en accompagnement du milieu

En développement local et social, I'accés a l'information a une place de choix. Pour
mieux connaitre les personnes qui accompagnent votre municipalité, les comités et les
groupes sociaux, on vous propose de faire la connaissance des conseilleres en
développement de la MRC de La Matapédia. Vous les avez sans doute déja cotoyées et
pour mieux comprendre ce gu'elles font, une présentation officielle s'impose.

En poste depuis septembre 2023 a titre de conseillere en
développement social, Nancy Bérubé travaille avec les
organismes communautaires, sociaux et municipaux sur tout ce
qui touche la qualité de vie des gens de chez nous. Parmi les
sujets qui la passionnent : le « vivre ensemble » pour que
chacun, de l'enfance a la vieillesse, y trouve sa place, I'acces a
un toit pour tous, la mobilité sur notre territoire et la sécurité de
nos villages face aux aléas du climat.

Credit photo : Zone Blanche Pholo

Vous |'aurez deviné, c'est sa capacité a valoriser les gens qui se serrent les coudes qui

explique gu'elle est a la coordination du Plan de territoire en matiére de lutte a la

pauvreté. Elle anime également les Ateliers des savoirs partagés, qui réunissent élus,

intervenants du terrain et chercheurs autour de préoccupations communes.

Travaillant souvent main dans la main avec sa collegue du développement local et
territorial, Nancy met son sens de I'écoute et sa grande polyvalence au service de notre
communauté. Toujours curieuse de connaitre votre histoire, elle le rappelle souvent :
'humain est au cceur du développement social.

Pascale Turcotte est conseillere en développement local et territorial a la MRC de La
Matapédia depuis 2019. Elle a le bonheur de travailler avec les 6 municipalités du
secteur ouest, dont Sayabec.

Son réle est d'informer, d'assister et de conseiller les
municipalités ainsi que les comités locaux de développement.
Elle soutient les initiatives de développement et réalise des
interventions stratégiques pour le développement global des
communautés. Elle est en mesure de vous accompagner dans la
réalisation, la recherche de financement et la mise en ceuvre de
votre projet par le biais de la politique d'investissement de la

: i : MRC.

Crédit photo : Zone Blanche Phato

Que ce soit pour la gestion des budgets, des échéanciers, le dépét des demandes

financiéres ou autres besoins ponctuels, elle est |a pour préter main-forte aux comités

de développement, aux municipalités et aux comités de bénevoles.

Concretement, a Sayabec, elle accompagne le Comité de développement socio-
économique de Sayabec (CDSES) dans leurs différents projets, dont la gestion des
Sentiers Mic-Mac. Elle collabore aussi avec le Comité des loisirs, la Maison des jeunes,
le Club des 50 ans et plus, la Maison de la Culture/Gare patrimoniale et bien plus
encore. Enfin, elle a le plaisir de travailler avec votre coordonnateur en loisir, Régis
Harvey.

Si vous avez une idée de projet pour votre collectivité, vous pouvez la contacter au 418-
629-2053, poste 1031 ou par courriel au p.turcotte@mrcmatapedia.quebec




Informations diverses
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Pour participer au souper, n‘oubliez pas de nous transmetire vos .
coordonnées par email ou par téléphone

Prix de présence a faire tirer durant la soirée

r,

Date limite : 4 septembre midi

EMI_\II.: Lnisirssavaneu@mrcmalan&dia.quabec
TELEPHONE: 418 536-5440 # 1400
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MARCHE PUBLIC
MATAPEDIEN

De belles nouveauteés
vous attendent cette
annee /!

¢

Svivez-nous! ﬂ




Informations diverses

| MARCHE NOMADE. §

Producteurs & saveurs locales

Samedis

Gare de Sayabec: 5 septembre
Lac-au-Saumon: I2 septembre
Le Chateau, Amqui: I9 septembre

10h a 14h

Fruits et Iégumes de saison
Produits artisanaux et herboristerie
Produits d'érable et miel
Viandes
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Plusieurs prix a ga ]
d’une valeur totale

1°r Location chalet 2 nuitées valeur de 750% offerte par Origine-Chalets Locatifs-Lac Matapédia
2® Bon achat de 500% offert par Léo Tremblay Meubles Sayabec
3® 500$ offert par Uniboard Sayabec

4 4¢ 500% offert par Automation D'Amours Inc.

5° 300% offert par Atelier de Soudure M. Poirier Inc.

6° 300% offert par Famille Fournier Rouleau Signature Prf

7¢ 250% offert par Les Constructions HL Thériault Inc

8° 2 pneus Fatbike valeur de 320% offerts par Sports Experts Amqui

9¢ Entretien de vélo valeur de 120% offert par Sports Experts Amqui

10° Carte cadeau de 100$ offerte par Sports Experts Amqui T ve (e AT e LosTE
Le tirage aura lieu le

" Billet : 10$ =g

En vente aupres des membres du CDSES
Comité de développement de Sayabec Mol b

GRAGINE ﬁ‘“ﬂ“h‘“ L uniBoaro: A)emensme ﬁ FOL(?UNII::L l"LT




Informations diverses
@cosmd‘é’”é
Quelques pistes

pour faciliter
I'entréee scolaire

@ Visitez la cour d'école, le service de garde et méme
la classe avec lui. Communiquez avec votre école,
celle-ci organise peut-étre une visite en juin avant la
fermeture estivale ou en ao(t avant le début des classes.

) Impliquez votre enfant dans les choix et décisions :
matériel scolaire, loisirs, vétements, etc.

@ Parlez-lui de vos souvenirs d’école de fagon positive. Demandez-lui de
s'exprimer sur ses émotions face a |'école et rassurez-le au besoin.

@ Allez a |2 bibliothéque!

& Jouez avec les mots, les chiffres, les lettres et les sons.

@ Jouez a des jeux de société en famille!

& Offrez-lui une routine de dodo et de bonnes nuits de sommeil
de 10 a 12 heures.

@ Apprenez-lui a se laver les mains et étre autonome a la salle de bain.
@ Faites-lui la lecture le plus souvent possible.

- C L
@ Apprenez-lui 3 mettre des mots sur ses émotions. 123

@ Permettez-lui de développer son autonomie en lui donnant
des petites taches et responsabilités.

@ Apprenez-lui 3 attendre son tour (tolérer un délai, lever la main, etc.).

@ Faites-le bouger au moins une heure par jour.

fo 3

Aide-mo! |




Informations diverses

4 -'“----------------=-------I ') coSMOES ~
, Je peux pratiquer ;| ,. _,mOi |
‘I“ mon enfant a E A‘de -
' faire ceci... :

h-—-----—---_---—-—

@ Motricité globale @ ) Langage

e Tenir sur un pied durant * Se faire bien comprendre

5 secondes * Comprendre ce qu'il entend
* Attraper un ballon les bras

repliés aux coudes

* Marcher sur une ligne droite

@ Autonomie
e S'habiller seul(e)

(.~  *Sedéshabiller seul(e)
® Motricité fine * Manger seul(e)

* Découper en ligne droite * Bien participer aux activités
* Enfiler de petits objets e Utiliser les toilettes seul(e)

e Odp

© Préécriture | ® Socioaffectif

e Tenir un crayon de facon stable * Avoir une estime de soi positive

* Dessiner un personnage * Entrer en relation avec les autres
4ab5b parties du Corps) o Acquérir de la maturité
(pour son age)

¢ Etre capable de se contréler

* Bien gérer ses émotions

* Etre attentif/attentive et concentré(e)

* Etre persévérant(e)

® Cognitif
e Compter des objets (5 a 10)
* Faire des associations logiques
(les animaux, les objets, etc.)

Aﬁz} Vo &ﬂ—é _



AVIS AUX PARENTS '~
TRANSPORT SCOLAIRE ..

— 2026-2027 —

Parcours disponibles
dés le 24 aoit 2026

Les détails concernant les parcours
de transport scalaire pour l'année
2026-2027 seront accessibles dans le
Portail Parents & compter du

lundi 24 aolit 2026.

ELEVES DU PRIMAIRE

A partir de la 1™ année du
primaire, un éléve qui demeure
a lintérieur de la zone piétonne,
soit a2 800 métres ou moins de
I'établissement scolaire, devra
se rendre a |'école & pied.

PRESCOLAIRE

Tous les éléves du
préscolaire ont
automatiquement droit
au transport scolaire,

Toutefois, un éléve habitant une
zone a risque reconnue par le
Centre de services scolaire des
Monts-et-Marées demeure
admissible au transport scolaire
méme si sa résidence se situe a
lintérieur du périmétre de marche.

Les communications du
transport passent par

CLIC ECOLE

Toute modification a I'heure de passage d'un autobus
ou tout retard, quelle qu'en soitla cause, sera
désomnais communiqué directement aux parents par le
Service du transpnn vial' app!a:at:on cLic ECGLE

Cette nuuvelle fag,on cie fa;re permettra :
Q une transmission plus rapide de l'information;
@ moins dintermédiaires;

@ une communication directe avec les familles.

Politique du
transport scolaire

https.//wwwessmm.gouvge cal
csmm-fichiec/politigue-du-transport:
scolaire-2025-2/

Ensemble,

assurons la sécurité de nos éléves.

DOCUMENTS IMPORTANTS

Objets interdits dans

les autobus scolaires
https://www.cssmm.gouv.ge.cal
csmm-fichier/annexe-1 objets-
interdit-autobus/

ADMISSIBILITE AU TRANSPORT SCOLAIRE

ELEVES FREQUENTANT

UNE ECOLE HORS BASSIN

Sivotre enfant fréquente une école
autre que celle de son secteur, une
demande d'accommodation doit
étre complétée et remise a
I'établissement frequenté par
votre enfant.

Le Service du transport traite
ces demandes uniquement du
10 au 30 septembre.

Jusqu'a ce qu'une décision soit
rendue, les parents demeurent
responsables du transport de
leur enfant.

SERVICE DE GARDE ET
TRANSPORT SCOLAIRE

Pour des raisons de sécurité,
un éléve inscrit au service de
garde n'a pas accés au
transport scolaire.

Il est toutefois possible
d'obtenir le transport pour
une seule des deux périodes
{matin ou soir), a raison de
5 jours par semaine,
conformément a la politique
en vigueur.

@ INFO SUSPENSION

Les avis concernant la supension ou la fermeture
d'un établissement scolaire continueront d'étre
diffusés par le CSSMM au moyen du service INFO

SUSPENSION

" Si vous n'étes pas déla abonnés aux
notifications (par texto), nous vous
invitons a le faire afin de demeurer
informés rapidement de toute
modification a 'horaire de I'établissement
fréquenté par votre enfant.

INFO SUSPENSION
https://www.cssmm.gouw.ge.ca

Centre
de services scolaire

des Monts-et-Marées

Quebec E3E3
= &
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SECURIJOUR 2026
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LA MISSION DU JOUR : @
SE PROTEGER EN SAMUSANT !

ATELIER DE MECANIQUE AGRICOLE
DU CFP DE MONT-JOLI-MITIS
2445, RUE PRINCIPALE
SAINT-JOSEPH-DE-LEPAGE

TU AS ENTRE 6 ET 12 ANS?Y

i A b TU HABITES EN MILIEV RURAL, PRES
LES ATFLIERS - D'UNE ENTREPRISE AGRICOLE?
Ay iy A CETTE ACTIVITE EST POUR TON

« Los troubles
mustulosquelettiques
« Les angles morts de [a machinerie

= L'habillement approprié a Ia ferme
+ Sécurité incendie :

« Sécurité & vélo

Pour information : Mme Dany Bérubé
418 425-8201 ou dberube@upa.qgc.ca



ACTIVITES ET LOIGRS

ek o i Mg

C’est GRATUIT et ouvert a tous !

Vous venez quand vous voulez, quand
vous pouvez et a votre rythme !

LOISIR en collaboration avec le Gym ArtFitness et soutenu
ot SFOHT

financiérement par Loisirs et Sports Bas-Saint-Laurent " \ '
Retour des marches dés le 16 septembre ‘ =

T B

SAYABEC 16 septembre 14h30a15h 15

. 14 octobre Départ de I'Aréna
les mercredis 11 novembre

9 décembre

— —_—
~




Début de la saison M7-M9 : Samedi 12 septembre
Début Camp de sélection M11 et +: Lundi 31 ao(t

Nos horaires sont en alternance dans nos 3 arénas : Amqui, Sayabec,
Causapscal .

Inscris-toi dés maintenant ! |L n‘est

jyomais trop tard pour commencer !

Suivez-nous sur Facebook !
N'hésitez pas a nous écrire si vous avez des questions !
_ hockeyvalleematapedia@gmail.com




[ Sous-sol de I'Eglise

Session de 10 cours: 100$

Un minimum de 12 personnes est requis pour que
les cours aient lieu.

Les cours seront donnés par
> Jackie Castonguay du Gym Artfitness.

Pour inscription, contacter:

Charline Metcalfe sur messenger
Ou
Municipalitée de Sayabec

telephone au
418-536-5440 poste 1400

——— ‘



ACTIVITES ET LOIGRS

SAYADEC

DANSE EN LICNE COUNTRY-POP

Cours de danse en ligne country-pop
offert par Karine Proulx

INFORMATION :

Quand : Les lundis de 17h30 a 18h30
Session: 10 cours deés le 21 septembre 2026

Lieu: Gymnase Ecole Sainte-Marie entrée #2
Pour qui: Débutant-novice
Codt: 100S payable au premier cours

Un minimum de 20 personnes est requis pour que les
cours aient lieu

0

Pour inscription: o
Régis Harvey, coordonnateur des Loisirs au 418-536-5440 poste 1410
L

ou messenger au Loisirs Sayabec o=
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Bibliotheque Municipale et Scolaire
Quilit de Sayabec

HORAIRE

9h00 a 11h00
12h30 a 15h30

el
18h30 a 20h00

i ad ’. .;--; 3
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