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LA MUNICIPALITE SERA FERMEE
LE MERCREDI 24 JUIN A L"OCCASION DE LA
FETE NATIONALE DU QUEBEC

POUR TOUTE URGENCE, VEUILLEZ
COMMUNIQUER AU

418.6298 40140

MERCI DE VOTRE COMPREHENSION
ET BONNE SAINT-JEAN!



La Municipalité de Sayabec invite 'ensemble de la population a participer a
une assemblée publique de consultation concernant le projet de
reconstruction du futur complexe municipal.

Cette rencontre permettra de présenter I'état d'avancement du projet, les
orientations envisagées ainsi que les impacts et bénéfices pour la
communauté. Les citoyens auront également l'occasion de poser leurs
questions, d'exprimer leurs préoccupations et de formuler des
commentaires et suggestions afin de contribuer a la réflexion entourant
cette infrastructure stratégique pour l'avenir de Sayabec.

Afin de favoriser la participation du plus grand nombre, deux plages
horaires identiques seront offertes :

Mardi 2 juin 2026
Premiére séance : 14 h
Deuxiéme séance : 19 h

Au Sous-sol de I'église de Sayabec

Le conseil municipal souhaite vivement entendre le point de vue de la
population dans ce dossier important pour notre milieu. Cette démarche
de consultation constitue une occasion privilégiée de participer
activement a la réflexion entourant le futur complexe municipal et I'avenir
de nos infrastructures communautaires.

Bienvenue a toutes et a tous!



DATES DE PAIEMENT
2026

Taxes Munvepales
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Svaisse Saint-0) fom-do-0) Viatio-de —(SW@

7 juin - 11h
Messe - Benediction des motos

14 juin - 11h
Celebration de la Parole

21juin - 11h
Messe - Féte des Peres

28 juin - 11h
Céelebration de la Parole




A NE PAS OUBLIER

PROCHAINES REUNIONS
du conseil municipal

lundi 8 juin2026
lundi 6 juillet 2026
19H30

(S’b

Vet
AYABEC

A
—_—————

Sous-sol de I'église
1 rue de I'église
Sayabec

La réunion sera diffusée sur Facebook




A NE PAS OUBLIER

Quand: Samedi 20 juin
Heure: Des 13h00
Ou: information a venir

Z 0 ) 52 mm ;b\% Maison des jeunes de sayabec

COURSE de
CAISSE A SAVON Vs

LA 22 3IPARTYVA!! B
PROGRAMME COUBSE de
g CAISSE A SAVON

« CONSTRUCTION COMITE ORGANISATEUR
« SECURITE

PROGRAMME

Pour plus d'infos:
418 536-3462
demandez Caroline



A NE PAS OUBLIER

pas de tricot juin, juillet et aolt de retour le
14 septembre

AP
Eestival Humour et Chansons 2026
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au Centre sportif David-Pelletier

vendredy 19/ jum

Releve en humour Sylvain Larocque
En rodage

JF Otis et Sam Vitulano-Arsenault
a 20h a 20h

] -
© 4 iE V.

LA > Tl (| rr M=
Groupe Passé Re-Composé
Alexandrine Marcoux, Line Croft et Erick Labbé

a21h30

Bi “et 50$ pour les 2 soirées
en ligne sur www.lepointdevente.com L
Au Dépanneur Berger de Sayabec INFORMATIONS :
418 536-5963 ou 418 536-1978

A la municipalité de Sayabec
A la pharmacie Familiprix de Sayabec. Possibilité de réserver une table de 10 personnes

Au Sélectotel d’Amqui
\ Une présentation de
()

myusrs ()~ ODesiardins e
tsisrareon (L unisonss: IRPIF (Sme’fﬁc i

ANz
Freres d’armes
Rudy Caya et Jeff Dubé

Les hits de Vilain Pingouin et Noir Silence
a 21h30
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Emplacement de 10 x 45 pieds a louer
coiit: 20 %
pour infos : Jasmin Dumais 418 631-9498
Bermond Roussel 118 536-5675




POUR NOS MATAPEDIENS

i,
GARE

PATRIMONIALE OFFRE D’EMPLOI ETE 2026

GUIDE touristique/animateur(trice)

La Maison de la Culture de Savabec est a la recherche. pour la saison
estivale, d'un guide touristique/animateur pour ['interprétation du musée pour la Gare
patrimoniale de Sayabec. Lieu de culture et de patrimoine, la gare est ouverte au public pour y
découvrir notre histoire et les créations d’artisans locaux. Sous la direction de la présidente du
conseil d’administration, vos principales tiches sont :

Taches :

* Accueillir et guider les visiteurs pour les expositions:

* Informer les visiteurs sur le patrimoine, sur I'histoire de Sayabec et de la gare;

* Tenir a jour les dossiers et les ventes des artisans et des articles promotionnels;

» Répondre aux besoins de la clientéle et du CA de la Maison de la culture;

* Assurer la propreté des lieux tous les jours (intéricur et extérieur);

* Participer a |’ organisation et a I’animation des activit¢s a la demande du CA:

* Collaborer avec le conseil d’administration pour la programmation :

» Collaborer a la promotion des activités locales et régionales (utilisation du Facebook);
* Collaborer a la promotion de la gare patrimoniale sur place et via la page Facebook;
» Toutes autres taches nécessaires pour le poste ;

Formation :
Secondaire 4 ou 3 ou diplome d’études collégiales en tourisme ou en loisirs de préférence. Une
combinaison de formations et d’expériences peut servir d équivalence. 30 ans age limite.

Habiletés :
* Autonomic ;
» Habileté a communiquer (oral et écrit);
* Connaitre parfaitement I’histoire de Sayabec pour mieux guider les visiteurs ;
» S’informer des attraits touristiques de la Matapédia pour mieux répondre a la clientéle ;
+ Souci de bien répondre aux visiteurs (sourire, habillement approprié);
» Capacit¢ d’adaptation et de flexibilit¢ au niveau des horaires;
» Connaissance de la suite Microsoft Office (surtout Word — Excel et Publisher);
+ Facilit¢ a communiquer en anglais (un atout)

Rémunération et conditions de travail :

Horaire de travail : Possibilité d’entente pour un horaire de travail flexible.
Taux : 16.60 $ /heure

Durée : 10 semaines de 30 heures (5 jours/semaine)

Si ce défi vous intéresse, faites parvenir votre curriculum vitae au plus tard le 15 mai 2026 avant
16 h a I’adresse suivante : giclod46/@gmail.com

pour plus d'informations 418 536-5963



INFORMATIONS DIVERSES

VENTE ITINERANTE INTERDITE

Refusez toute sollicitation
concernant ces produits et services

Chauffage
ou climatisation

Décontamination
ou isolation

Financement
ou location a long terme

Québec.ca/vente-itinérante

Votre of 4 E3E3
gouvernement Quebec




INFORMATIONS DIVERSES

Conselils
climat

Saviez-vous que
I'exposition a la chaleur s
extréme peut causer
des malaises, des
hospitalisations et
des déces?

Plusieurs personnes peuvent étre
& risque et certains groupes sont
particulierement vulnérables :

e ainés (65 ans et plus);

® personnes avec une maladie
chronique (diabéte, hypertension,
probleme de ceeur, de poumon ou
de rein, etc.);

e enfants de 12 ans et moins.

\ Conseils climat peut vous

“ aviser gratuitement par
téléphone, courriel ou SMS
avant qu’une vague de chaleur
survienne. Il vous rappellera
également les comportements
recommandés pour protéger
votre santé ou celle de

vos proches.

] ® &

Pour plus d‘information

OuU pour s’inscrire, appeler au:
1866-982-7282 ou visiter
Québec.ca/conseilsclimat

go ﬁi(iérﬁg'rznent Québec £33



INFORMATIONS DIVERSES

La chronique
reglementaire

PERMIS DE PISCINE *  *

()

Avant d’acheter votre piscine, assurez-vous que votre projet est conforme aux normes

contenues dans les réeglements municipaux ainsi qu’au Reéglement sur la sécurité des piscines
résidentielles. Vous en possédez déja une ? Est-elle conforme ?

Reégles générales :

- R

1. Toute piscine doit étre entourée d’une enceinte de maniére a en protéger lI'acces d’une
hauteur d’au moins 1,2 meétres (4p) **; (1.5 métres (5p) dans certaines municipalités)
2. Porte avec systéme de fermeture installé du cété intérieur de I’enceinte, dans la partie
supérieure de la porte et permettant a cette derniere de se refermer et de se verrouiller
automatiquement;

3. Echelle pour entrer et sortir de I"'eau;

La surface de promenade d’une piscine doit étre antidérapante. Cette promenade doit étre d’une
largeur minimale de 1 metre.
Une piscine creusée ne peut étre munie d’un
Une piscine hors-terre ne doit pas étre munie trer-nplm gais 1s Relkic p.rofonde; e = ce:-
E i . - : tremplin a une hauteur maximale d’un (1) metre
d’une glissoire ou d’un tremplin; 7
de la surface de I'eau et que la profondeur de la
piscine atteint trois (3) metres;
Une piscine utilisée apreés le coucher du soleil doit étre munie d’un systéme d’éclairage permettant
de voir le fond de la piscine en entier; _
Une piscine doit &tre munie d’un systéme de filtration de |I'eau assurant a celle-ci une clarté et une
transparence permettant de voir dans le fond en entier. Le systeme doit étre installé a plus de 1
meétre de la paroi de la piscine lorsque celui-ci n’est pas situé sous le deck ou dans un batiment ;

Afin d’empécher un enfant de grimper pour accéder a la piscine I'enceinte doit étre
dépourvue de tout élément de fixation, saillie ou partie ajourée pouvant en faciliter
I'escalade.

Le délai pour se conformer aux nouvelles normes de sécurité pour toutes les piscines
installées avant le 1er novembre 2010 est le 30 septembre 2025.

Un message de votre municipalité

MISE EN GARDE

Le présent document est un instrument d’'information. Son contenu ne constitue aucunement une liste exhaustive des réegles
prévues aux réglements d’urbanisme. |l demeure |a responsabilité du requérant de se référer aux réglements d'urbanisme ainsi qu’a
toutes autres normes applicables, le cas echéant.



INFORMATIONS DIVERSES

AVIS AUX RESIDENTES &
ET RESIDENTS " ¢

O A AR A

NOUVEAU REGLEMEN 0 MARS 2023

Le gouvernement du Québec vous informe qu'il est
INTERDIT DE NOURRIR LES CERFS DE VIRGINIE

Les cerfs de Virginie sont des animaux familiers du paysage rural et periurbain. Méme si cela part d’'une bonne
intention, le fait de nourrir le cerf de Virginie, surtout en période hivernale, a de nombreuses conséquences
négatives documentées sur le cerf et les humains qui le cotoient. Ainsi, depuis le 30 mars 2023, le ministére de
I'Environnement, de |a Lutte contre les changements climatiques, de la Faune et des Parc a édicté un réglement
visant 2 interdire le nourrissage du cerf de Virginie partout au Québec, a l'exception de l'ile d'Anticosti, en
dehors des périodes de chasse, soit du 1¥ décembre au 31 aolt de chaque année.

Les conséquences néfastes associées au nourrissage de cerfs
Nourrir les cerfs peut leur causer de sérieux problémes de santé tels que :

un déséquilibre energétique (lorsque le cerf des diarrhées ou des ballonnements,
dépense plus d'energie a digérer sa nourriture que

i : de I'inflammation du rumen qui peut
ce qu'il en retire),

provoquer une mort rapide.

C'est pourquoi des cerfs en santé sont parfois trouvés morts en hiver, I'estomac plein d’aliments inadeguats.

Outre les problémes de santé et la mortalité associés a une alimentation inappropriée, la nourriture apportée
par les humains peut engendrer de nombreuses autres conséquences négatives, notamment :

la rétention des cerfs dans des milieux moins la présence des predateurs dans les milieux
favorables & leur survie, en dehors des ravages habites (par exemple : coyotes);

(aires d’hivernage qui offrent abri et nourriture); I'augmentation du nombre d’accidents routiers,
la dégradation de I'habitat du cerf autour des lieux lorsque les lieux de nourrissage sont situés a
de nourrissage par une plus grande concentration proximité d’'une route ou d’'une autoroute;

dianimauca ces Srdroits, la transmission de maladies et de parasites par

les dommages causés a la propriéte privee I'ingestion de nourriture contaminee par la salive,
(plantes ornementales, cultures, plantations, etc.) I'urine, les excréments et les contacts physiques
prés de ces lieux de nourrissage par les cerfs et accrus entre les animaux;

les autres animaux attirés par la nourriture;

I'augmentation locale potentielle de la tique a
pattes noires associee a |a transmission de la
maladie de Lyme chez 'humain.

Les cerfs de Virginie sont bien adaptés pour
survivre a 'hiver Le ministére de Pour plus d’information
! 1 o
I'Environnement, de la Lutte contre les Pour toute guestion ou tout commentaire, vous pouvez

Ch_*?‘_nge"_ne’?ts climaﬁque's, dela I'Ta‘_lmf _"?t dgs joindre le Service a la clientéle du secteur de la faune et
Parcs, en collaboration avec le ministére des des parcs du MELCCFP au 1 844 523-6738 ou par

Transports et dela Mob‘ih’té; _durab?e, : courriel au services.clientele@mffp.gouv.qc.ca.
vous remercient de respecter l'interdiction
de nourrissage en vigueur.

Québec
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INFORMATIONS DIVERSES

Pour favoriser la présence des cerfs dans leur milieu naturel R——

v s -

En plus de constituer une infraction, le
nourrissage artificiel est possiblement le plus grand frein a ce que les cerfs
retournent en milieu naturel. Des animaux nourris artificiellement peuvent associer
les humains a la nourriture et devenir sédentaires et importuns. Leur peur naturelle
des humains peut alors diminuer ce qui n’est pas souhaitable pour la cohabitation
humain-faune.

e De plus, tous contacts humains sont 3 éviter afin de limiter leur acclimatation a la
présence humaine. Il est essentiel de ne pas les déranger, de ne pas tenter de les
approcher ni d’aller a leur rencontre. Leur comportement pouvant étre imprévisible,
cela pourrait représenter un danger autant pour eux que pour les citoyens.

Nourrir les cerfs peuvent causer de sérieux probléme de santée tels que:

e Déséquilibre énergétique (lorsque le cerf dépense plus d’énergie a digérer sa
nourriture que ce qu’il en retire), B

e Desdiarrhées ou des ballonnements,

e De Uinflasmmation du rumen qui peut provoquer une mort rapide

D’ailleurs, nous rappelons qu’il n’est pas recommandé de nourrir les animaux sauvages,
peu importe U'espéce :
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INFORMATIONS DIVERSES

Avis de travaux d'Hydro-Québec - Entretien de la végétation sous les lignes de
transport

Au cours des prochains mois, Hydro-Québec effectuera des travaux d'entretien de la
végétation sous certaines lignes de transport d’électricité situées sur le territoire de la
municipalité.

Ces travaux visent a assurer la sécurité du réseau et a prévenir les pannes. lls consisteront
principalement en du débroussaillage ciblé afin de maintenir une végétation basse. Seuls les
arbres présentant un risque seront abattus, au besoin.

Les interventions seront réalisées a la main et devraient occasionner peu ou pas de
désagréments. Les propriétaires concernés ont déja été avisés.

Pour en savoir plus :

-Carte des secteurs visés : https://www.hydroquebec.com/securite/vegetation/emprises-
maitrise-vegetation.html

-1866388-1978

-affairesregionales@hydrogquebec.com




ACTIVITES ET LOISIRS

Avec le retour du beau temps, on vous invite a:

z.vous dans le for mulaire!

Prmlemlls
F

Un grand prix par saison : inscrive

Comment ¢a fonctionne?
Faites un ou plusieurs loisirs
dans le «bingo» proposé.

D E

Aller Prendre Aller dina Faireduyoga | o0 o s participer?
a la piscine une marche oudela ¢ Faire des activités
un parc
municipale a I'extérieur méditation proposées seul ou
en famille;
Aller Ia Participer 3 Rendre un * Tout le monde peut >
une activité de la service 3 Faire une PRDCRIN PRECSE gren
bibliothéque
3 pied ou Journée de quelqu’un ou expérience Réglements :
3 vélo La Matapédia faire du scientifique o UN formulaire par personne
le 26 mai bénévolat pour la période visée;
* Etre résident de la
Y Matapédia.
Faire Joter d'wn Faire des semis Faire
instrument ou
une partie ou commencer une recette Prix :
apprendre
de sucre 1 un jardin végétarienne * Une aventure pour
2 personnes au Via Ferrata
de la Chute a Philoméne :
Une journée S'amuser dans | Prendre soin traversée de la passerelle
ebon Visiter un musée ik dlatanark d'un animal suspendue, une ascension
sans Pa de la chute et une descente

en tyrolienne (valeur de
plus de 1508).

* Le grand prix pour tous les
participants de l'année 2026!

Participez au concours du 1* avril au 30 juin 2026 minuit en

complétant le formulaire d'inscription sur le site de COSMOSS

Matapédia, sur la page de Défiez la Vallée :
cosmoss.qc.ca/matapedia/actions/defiez-la-vallee




ACTIVITES ET LOISIRS

circonflexe

Prét-pour-bouger

Connaissez-vous la démarche circonflexe : prét-pour-bouger ? Atterrit un
peu partout sur le territoire québécois, c’est une démarche qui vise a
rendre du matériel sportif, de loisirs et adapté accessible a I'’ensemble de la
population québécoise et ce, tout a fait gratuitement. Parfait pour essayer
une nouvelle activité, passer un temps en famille et profiter du plein air !

Comment emprunter du matériel ?

En se rendant sur la plateforme « trouve ton équipement » du site web
circonflexe.ca, il est possible d’identifier sur la carte interactive ou se
retrouve de I'équipement pres de chez vous, ou loin, vous pouvez
emprunter partout ! Ensuite, il vous suffit de réserver votre équipement,
que ce soit en personne, par téléphone ou en ligne.

Je n’utilise pas internet, ou sont les points de service dans La Matapédia ?
Les points de service en date de I'automne 2025 sont :

- La maison des familles de La Matapédia

- Lagare d’Amqui

- Lagare de Sayabec

- Le Camping d’Amqui

- Aréna/Parc de la Pointe de Causapscal

- Club de ski de fond du Mont-Climont a Lac-au-Saumon

- Club de ski de fond Harfang des neiges d’Amqui

- Et plusieurs municipalités a venir en 2026, informez-vous a votre
bureau municipal !

** A noter que les points de service sont ouverts selon leurs heures/saisons
d’ouverture. Se référer a leur site web ou la plateforme circonflexe pour
I'information exacte**

Combien ¢a colite d’emprunter de I’équipement ?

On le répete, c’est gratuit ! Alors, pourquoi pas en profiter ?



ACTIVITES ET LOISIRS

EN PRIX
SAMEDI 6 JUIN A 14H

Centre sportif David-Pelletier de Sayabec

7 rue Lacroix

( Gros lot 2 2500% )

(Ouverture des portes a 11h) @reuvages et grignotines sur pla@

Activités de financement destinées a 'acquisition d’équipements
pour 'organisation d’événements par les organismes

EN COLLABORATION AVEC LE
BINGO DES AMBASSADEURS DE LA VALLEE

Organisé par :




ACTIVITES ET LOISIRS

Le Défi On roule pour toi
T'es pas seul.e, ensemble on avance!

Lévis, le 19 avril 2026 - Les 5 et 6 juin prochains, des dizaines de villages, de municipalités et de
villes du Québec verront défiler quinze cyclistes a l'occasion du Défi On roule pour toi. De
Lévis a New-Richmond, ils parcourront un total de 600 kilométres en deux jours sans relais. lls
seront bientdt de passage chez vous afin de sensibiliser une fois de plus la population a la
prévention du suicide.

A propos du Défi On roule pour toi

Aprés avoir été endeuillé par le suicide de son frére Jean-Frangois, Cédric Boilard décide en 2016
de transformer I'épreuve d'une vie en expérience collective et bienveillante. C'est ainsi que nait
On roule pour toi, un défi sportif de grande envergure ayant pour objectif de soutenir la cause de
prévention du suicide. Chaque année, une collecte de fonds est mise en place pour récolter des
dons, qui seront versés a |'Association québécoise de prévention du suicide. En s'unissant dans
cette aventure, la quinzaine de cyclistes véhicule un message d'entraide et de solidarité,
encourageant la population a aller chercher 'aide et les ressources disponibles. L'année 2026
marquera la 10e édition du défi. Il s’agira donc d'une édition trés particuliére pour I'organisation
et les cyclistes de cette édition.

Horaire et itinéraire
L'horaire ci-dessous vous permet de connaitre le moment approximatif du passage des cyclistes
dans votre ville ou votre municipalité.

Vendredi 5 juin 2026

Ville Heure d’arrivée

Lévis (Juvénat Notre-Dame du St-Laurent) (Départ a 4 h 00)

Montmagny 6h30
Lapocatiére 09 h20
Riviére-du-Loup (pause de 45 minutes) 12h 35
St-Simon 15 h 50
Rimouski 18 h 05
Mont-Joli 19 h 50

Samedi 6 juin 2026

Ville Heure d’arrivée
Mont-Joli (Départ & 4 h 00)
Baie-des-Sables 5h30
Amaqui 8h20
Matapédia (pause de 45 minutes) 11 h35
Nouvelle 14 h 35
New-Richmond 16 h 50

Invitez la population a encourager en grand nombre
les cyclistes du Défi On roule pour toi lors de leur passage chez vous!



ACTIVITES ET LOISIRS

~ CENTRE
I)M BENEVOLE

MATAFEIMA

SALON DES AINES 2026

- 2¢ édition du Salon des Ainés de la Matapédia

Mardi 6 octobre 2026

De 11:00 a 16:00 (fermeture des portes a 17 :00)

Salle communautaire du Centre récréoculturel
55, rue Carrefour Sportif

Amqui

A QUOI SATTENDRE :

- 35 exposants sur place
- Occasion d’en savoir plus sur les divers organismes ceuvrant auprés des
ainés

Pour plus d’information :

Patrick Allard, agent de promotion
Centre d’Action Bénévole de la Matapédia

Courriel : agent@cablamatapedia.org

Tel : 418-629-4456
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QUILIT

e LES 1ER, 8 ET 15 JUILLET
OUVERT: 14HO0 A 16H0O0 ET DE 18H30 A 20H00

« LES 12,19 ET 26 AOUT
o LE2 SEPTEMBRE

OUVERT: 14H00 A 16HO0 ET DE 18H30 A 20H

FERME
e 24 JUIN
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e 5A0UT
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Communiqué de presse

POUR DIFFUSION IMMEDIATE

Un vent de solidarité souffle sur Sayabec : Grand bingo avec 6 000 $ en prix
!

SAYABEC, le 22 mai 2026 — Le Comité des loisirs de Sayabec, en collaboration avec sept
organismes partenaires du milieu, est fier d'inviter toute la population au Super bingo, qui se tiendra
le samedi 6 juin prochain & 14h au Centre sportif David-Pelletier, 7 rue Lacroix 4 Sayabec. Réalisé
en fiére collaboration avec le Bingo des Ambassadeurs de la Vallée, cet aprés-midi promet d'étre :
haut en émotions avec un total de 6 000 $ en prix, dont un gros lot d'une valeur de 2 500 $, I'un § il wem
des plus importants offerts dans la région cette année. 1.r o

Avis important a la population : Veuillez noter que pour concentrer toutes les forces vers ce grand K Ny
' ; o : (IS rassemblement, le bingo régulier des Ambassadeurs de la Vallée du mercredi 3 juin sera |
el e et exceptionnellement annulé. I'

Cet événement margue une étape importante pour I'autonomie de Sayabec. Les profits générés
par la soirée seront intégralement réinvestis dans le projet « Sayabec se rassemble », une initiative S——
I concertée visant I'acquisition de matériel événementiel durable (tables, chaises et plus).

Mt —
« C'est la force de sept organismes et de la municipalité qui s'unissent depuis 2020 pour redonner

4 nos citoyens une programmation culturelle et sociale de premier plan », affirme Lise Lemelin,
SRR présidente du Comité des loisirs.

Détails de I'événement :

Quand : Samedi 6 juin 2026

00 : Centre sportif David-Pelletier, Sayabec

Quverture des portes : 11 h Début du bingo: 14 h

Prix : 6 000 $ en bourses totales, dont le grand prix de 2 500%
Sur place : Service de cantine

Grace a limplication des Chevaliers de Colomb, du Club des 50 ans et plus, de la Maison des
jeunes, de la Maison de la Culture/Gare patrimoniale, du Comité de développement socio-
économique, de la Bibliothéque municipale et scolaire Quilit et de la Municipalité, Sayabec est
préte & accueillir plus de 500 joueurs dans une ambiance festive.

Les billets et les livrets seront en vente directement & I'entrée le jour de I'événemenl. Les
organisateurs invitent les participants a arriver t6t pour garantir leur place. Il y aura des grignotines
et des breuvages sur place.

—30-

Source :

Comité des loisirs de Sayabec

Lise Lemelin, présidente

Teléphone : (418) 636-3407
Courriel : lise.lemelin53@gmail.com



ACTIVITES ET LOISIRS
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INSCRIPTION
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Pour info: 418-536-5440 poster 1410 - -

INSCRIPTION:10$ =,

22 mal 2026

ﬁ deés 16h | O
gk, |

- T~
- —
] -__?"'- 4
l/ - ) i

Activités: 29 juin au 14 aout



PERES

Un papaq, c’'est bien plus gu’'un mot!
C'est une présence qui rassure, une force silencieuse qui nous
aide a avancer, méme quand la vie devient plus lourde.
C'est celui qui protege sans toujours le montrer, qui aime
souvent en silence, mais profondement.
Peu importe les années qui passent, un pere reste ce repere
qu’on porte dans le coeur toute une vie.
Ses conseils, ses sacrifices, ses gestes simples et son amour
laissent une trace qu’aucun temps n’efface.

En cette féte des Peres, prenons un moment pour leur dire
merci.. pour tout ce gqu’ils donnent, tout ce qu'ils portent et tout
I'amour qu'ils offrent, parfois sans mots




pd Théme :

- TENNIS

- blettres
A CORDAGE r L RESULTAT  TITRE
ADVERSAIRE CORRIDOR FAUTE LIGNE RETOUR  TOURNOI
AMORTI CcouP FINALE LOB REVERS TRAJECTOIRE
APPROCHE COURT FOND M S v
ARBITRE D FRAPPE MANCHE SAISON VICTOIRE
AVANTAGE DEFAITE G MATCH SERVICE  VOLEE
3 DOUBLE GAZON p SIMPLE
BALLE DROIT I POINT SMASH
BOURSE E INTERNATIONAUX ~ PROFESSIONNEL  SPORT
BRIS ECHANGE J Q SURFACE
c ECHAUFFEMENT  JEU QUALIFICATIONS T
CHAUSSURES ~ EGALITE JOUEUR R TABLEAU
CLASSEMENT ~ ELIMINATION JUNIOR RAQUETTE TERRE
COMPETITION ~ ENTRAINEUR REBOND TIRAGE
SIN|IOJI|T|A|C|I|F|I|L|A|U[Q|IC|R|T|E|S|E
EIL]T{M[I|INJA[T|I|OIN(B|JU|L|UIR|T|E|R|B
S|IE|R|U|S|S|U|A|[H|C|O|A|A[E|A|I|[R|T|O|E
RIVIIIC|T|O|I|R|E|JL|E|SIN|J|L|V|I|U|L|F
C|O|E|C|A|FIR|U[S|L|S|I|E|A|I|B|R|B|M|E
EIO|I|V|O|L|E|E|B|E|A|[C|G|C|R|S|U|A|N|E
J|IGIU|N|IH|C|T|AIM|R|T[E|E[A|E|O|N|G|H|X
HIO|JA|R|U|I'|T|E|[T|O|I|RI(R|B|D|C|I|C|P|U
EIS|UIR[T|J|IN|IN[I|O|IE|O|A|T|H|L[O|T|R|A
NICIA|E|I|T|IE|R|[N|T|D|LIN|E|T|IR|T|R|O|N
O|S|IHMIU|TIE|R|O|I|L|T|U|[I|P|IE|IT|O|F|O
I|IINJA|S|R|U|JU|R|E|O|E|O|P|F|G|T|P|E]| I
TIR|IO|F|U|O|IR|R|E|P|J|R[A|JU|JAJA|[R|S|S|T
I|B|S|O|T|F|O|E|E|T|D|E|L|O|JU|D|E|D|S|A
TIN|JI'IN|E|CIF|I|C|S|T|RI(L|C|T|IR|[P|N]I|N
EIO|A|D|IE|R|R|E|T|H|U|[E|E|A|E|O|P|[O|O|R
PIZIS|IIM|P|LIEIM|R|A|L|JU|IVIN|C|A|B|N|E
MIAIE|T|I|A|F|E|[DIE|O|IN|T|Q|E| I [R|E|IN]|T
O|G|A|V|AIN|T|A|GIEIN|IM|G|A|A|R|F|R|E|N
CIEIR|I|A|S|R|E|VID|IA|T|A|IE|T|R[S|T|L|I

SOLUTIONDE CE MOT CACHE : FILET



Calendrier JUIN 2026@@

dim| lundi |mardi |mercredi| jeudi vendred] sam
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